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1. UvoD

Komunitny plan socialnych sluzieb obce Batka 2025 - 2029 je strategicky rozvojovy
dokument, ktory slazi ako zakladny ramec pre riadenie a rozvoj socialnych sluzieb v obci v
strednodobom horizonte. Jeho hlavnym ciel'om je zmapovat aktudlnu socialnu situaciu,
identifikovat’ potreby jednotlivych skupin obyvatel'ov a navrhnut také opatrenia, ktoré
umoznia poskytovanie kvalitnych, dostupnych a financ¢ne udrzatel'nych socialnych sluzieb
priamo v prostredi obce. Dokument nie je iba formalnym splnenim zakonnej povinnosti, ale
praktickym nastrojom pre starostu, poslancov obecného zastupitel'stva a zamestnancov
obce pri rozhodovani o budiicom smerovani socidlnej politiky obce.

Plan vychadza z platnej legislativy Slovenskej republiky, najma zo zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socidlnych sluzbach, ale zohl'adniuje aj d'alSie pravne predpisy upravujice socidlnu ochranu,
rodinné vztahy, postavenie samospravy a financovanie sluZieb. Zarovei nadvéazuje na
strategické dokumenty vysSich uzemnych celkov a na Program hospodarskeho rozvoja a
socialneho rozvoja obce Batka, v ktorom su definované dlhodobejSie rozvojové priority obce.
Komunitny plan tieto vychodiska rozpractiva podrobnejsie v oblasti socialnych sluzieb a
prevencie socidlnych problémov.

Socialna situacia v obci je ovplyvnend viacerymi faktormi — demografickym vyvojom,
ekonomickymi moznostami obyvatel'ov, dostupnostou zamestnania, tiroviiou byvania,
zdravotnym stavom obyvatel'stva a celkovou kvalitou Zivota v obci. Pre Batku je typicky
rastuci podiel seniorov, vys$si pocet jednoclennych domacnosti a domdacnosti s obmedzenymi
finan¢nymi zdrojmi. Tieto skuto¢nosti sp6sobuju zvysujuci sa dopyt po sluzbach, ktoré
podporuju zotrvanie ¢loveka v domacom prostredi, zmierfiuju socidlnu izolaciu a poskytuju
odbornt pomoc pri zvladani kazdodennych Zivotnych situacii.

Komunitny plan socialnych sluZieb sa zameriava najma na tieto ciel'ové skupiny: seniorov,
osoby so zdravotnym postihnutim, rodiny s detmi, socidlne zranitel'nd mladez, osamelé
osoby a domdacnosti v hmotnej nidzi alebo v socialne rizikovej situacii. Pri kazdej z tychto
skupin sa identifikuja Specifické potreby a problémy, s ktorymi sa obyvatelia stretavaju - Ci
uz ide o nedostatok podpory v domacnosti, chybajice denné aktivity, finan¢nu neistotu,
komplikovany pristup k sluzbam alebo zvySené riziko socidlno-patologickych javov. Plan
nasledne navrhuje konkrétne opatrenia, ktoré maju na tieto potreby reagovat.

DéleZitou charakteristikou komunitného planovania je, Ze do procesu sa zapajaju nielen
zastupcovia obce, ale aj samotni obyvatelia a d'alsi aktéri - poskytovatelia sluzieb, Skoly,
zdravotnicke zariadenia ¢i obCianske zdruzenia. Tento dokument preto vychadza nielen z
Ciselnych a statistickych udajov, ale aj z praktickych skiisenosti a podnetov z prostredia
obce. Ciel'om je, aby navrhované rieSenia boli realne, miestne zakotvené a prijatel'né pre
komunitu.

Planované obdobie rokov 2025 - 2029 poskytuje dostato¢ne dlhy ¢asovy ramec na postupné
zavadzanie novych sluZzieb a skvalitiiovanie tych existujicich. Dokument definuje priority,
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ktoré chce obec v tomto obdobi napliiat - medzi najvyznamnejsie patri zriadenie
opatrovatel'skej sluzby, vybudovanie denného stacionara - komunitného domu pre
seniorov, posilnenie ¢innosti Klubu déchodcov, podpora stravovania dochodcov a
systematicka praca so socidlne odkazanou mladeZou formou preventivnej a osvetove;j
Cinnosti. Tieto zamery su d'alej rozpracované v analytickej a navrhovej ¢asti planu.

Komunitny plan socialnych sluzieb obce Batka tak predstavuje uceleny ramec, ktory spaja
analyzu sucasného stavu, pomenovanie problémov a ndvrhy konkrétnych krokov. Ma
prispiet k tomu, aby obec dokazala pruZne reagovat na meniace sa potreby svojich
obyvatel'ov, posilnovala socidlnu sidrznost a vytvarala prostredie, v ktorom ma kazdy
clovek moZnost zit déstojny zivot bez ohl'adu na vek, zdravotny stav ¢i socialnu situaciu.

Komunitny plan socidlnych sluzieb obce Batka bol pripravovany participativnym sp6sobom
za pomoci experta na pripravu komunitnych planov socialnych sluZieb pre obce PhDr. Stefan
Hajdu cislo akreditacie 2872/2009/100/1, ¢islo protokolu 126/2010, starostom obce
aobecnym zastupitel'stvom. Udaje pre zakladny ramec planu boli ¢erpané zaktualne
schvaleného Planu hospodarskeho a socidlneho rozvoja obce Batka.

2. CHARAKTERISTIKA OBCE BATKA

Obec Batka sa nachadza v okrese Rimavska Sobota, v juhovychodnej ¢asti
Banskobystrického kraja, v regione Gemer, ktory je charakteristicky mierne zvinenou
krajinou, pol'nohospodarskymi plochami a vidieckymi sidlami s tradi¢nou architektarou.
Obec lezi v nadmorskej vyske priblizne 170 metrov a jej poloha v blizkosti okresného mesta
umoziuje obyvatel'om vyuZivat SirSiu ponuku sluZieb, zdravotnej starostlivosti a
pracovnych prilezitosti.

Historické korene Batky siahajui do 13. storocia, pricom najstarsSie pisomné zmienky ju
uvadzajui ako zemiansku a neskér hospodarsky aktivnu obec. Pocas stredoveku bola
sucastou roznych panstiev a jej vyvoj bol uzko spaty s pol'nohospodarstvom, drobnymi
remeslami a miestnym obchodom. Napriek politickym, hospodarskym a spoloc¢enskym
zmenam, ktoré region zasiahli v priebehu 20. storocia, obec si zachovala tradi¢ny charakter,
povodnu urbanistickd Struktaru a komunitny sposob Zivota.

Sucasna Batka ma podobu pokojnej vidieckej obce s prevazne rodinnou zastavbou, velkymi
dvorovymi plochami a zdhradami, ktoré su typické pre vidiecke sidla Gemera. Zastavba je
kompaktnd, prehl'adna a priestorovo stabilnd. Obec ma jedno sidelné jadro, pricom rozvoj
byvania prebieha prirodzene pozdiz existujiicich komunikacii. Domacnosti si zachovavaji
tradi¢nu kombindciu byvania, hospodarskych priestorov a zahrad, ¢o podporuje
sebestacnost’ a vidiecky zivotny $tyl.

Z hl'adiska obcianskej vybavenosti disponuje obec zakladnymi prvkami, ktoré zabezpecuju
kaZdodenné fungovanie komunity. Nachadza sa tu obecny trad, kultdrny dom, Klub
dochodcov, mensie prevadzky a obchod s potravinami. Verejné priestory, ako napriklad
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miestne komunikacie, autobusové zastavky ¢i Sportové a oddychové plochy, poskytuju
primerané moznosti pre pohyb a spolo¢ensky Zivot obyvatel'ov. Skolské zariadenia -
materska aj zakladna skola - sa nachadzaju aj v okolitych obciach alebo v Rimavskej Sobote,
o je typické pre mensie vidiecke sidla s niZ$im poctom deti.

Technicka infrastruktira obce je primerana jej vel’kosti. Batka je napojena na verejny
vodovod, elektrickd siet' a ma vybudované verejné osvetlenie. Kanalizacna siet je ¢iastoCna,
pricom Cast domacnosti vyuZziva vlastné Zumpy alebo septiky. Miestne komunikacie st
priechodné pocas celého roka a zabezpecuju prepojenie s okolitymi obcami aj s okresnym
mestom. Dopravna dostupnost je zabezpecCena regionalnou autobusovou dopravou, avsak
dochadzanie k odbornym lekarom alebo do zamestnania moZze byt pre starSich obyvatel'ov
narocné.

Socialna Struktdra obce je pestra - Ziju tu rodiny s dlhodobym vztahom k obci, mladsie
domacnosti, ale aj starsi obyvatelia, ktori tvoria vyznamnu ¢ast populacie. Komunitny zivot
je zaloZeny na vzajomnej pomoci a neformalnych vazbach, o je pre mensie obce
charakteristické. Obec zaroven pracuje na modernizacii svojich sluZieb a na vytvarani
lepSich podmienok pre vsetky vekové skupiny.

Batka tak predstavuje obec s tradi¢nym dedinskym charakterom, stabilnym obyvatel'stvom
a rastdicou potrebou rozvoja socialnych sluzieb, ktoré by dokazali reagovat na demograficky
vyvoj, meniaci sa Zivotny $tyl obyvatel'ov a aktualne socidlne vyzvy.

3. DEMOGRAFICKA A SOCIALNA ANALYZA

Demograficka Struktira obyvatel'stva patri medzi najdolezitejSie faktory ovplyviiujuce
rozsah a typ socidlnych sluzieb, ktoré obec Batka musi v nadchadzajtcich rokoch zabezpecit.
Obec ma podl'a poslednych dostupnych tidajov priblizne 808 obyvatel'ov, pricom celkovy
pocet dlhodobo mierne klesa. Tento vyvoj je charakteristicky pre vidiecke obce juzného
Gemera, kde dlhodobo prebieha odchod mladsich I'udi do vacsich miest za Studium a pracou,
zatial’ ¢o podiel starSich obyvatel'ov narasta.

3.1 Populacny vyvoj

Dlhodobé statistiky potvrdzuju stabilizovany, mierne klesajtci trend. Obec nevykazuje
vyrazné migracné prirastky ani ubytky, avSak prirodzeny prirastok je v poslednych rokoch
negativny.

Vyvoj poctu obyvatel'ov:
2022: 828 obyvatel'ov

2023: 846 obyvatel'ov
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2024: 822 obyvatel'ov

Tento trend naznacuje starnutie populacie a postupné zniZovanie po¢tu ekonomicky
aktivnych obyvatel'ov, ¢o v buddcnosti zvysi naroky na socidlnu a zdravotnu starostlivost.

3.2 Vekova Struktara

Vekové zloZenie obce predstavuje jeden z hlavnych argumentov pre rozvoj socialnych
sluZieb. Seniori tvoria pribliZzne 33 % obyvatel'ov, ¢o je nad celoslovenskym priemerom. Deti
do 14 rokov tvoria pribliZne 12 % populacie, zatial ¢o obyvatelia v produktivnom veku
priblizne 55 %.

Tento pomer ukazuje, Ze obec ma vysoku zat'az v oblasti starostlivosti o seniorov, pricom
pocet deti a mladych I'udi je relativne nizky. Obec bude musiet reagovat najma na potreby
starsich obyvatel'ov, ktori predstavuju najvacsiu cielovi skupinu planovanych sluzieb.

3.3 Struktira domacnosti

V obci je nizky podiel jednoclennych domacnosti, ktoré predstavuju priblizne desatinu
vSetkych domacnosti. Ide najma o osamelych seniorov, ktori su vyrazne ohrozeni socialnou
izolaciou, zhorSenym zdravotnym stavom a obmedzenou mobilitou.

Popri jednoclennych domacnostiach st v obci zastiipené aj dvojclenné domacnosti, casto
seniorské pary, ktoré si eSte zvladaju zabezpecovat bezné Zivotné potreby, avsak mo6zu
rychlo prejst do stavu odkazanosti.

Pritomné su aj domacnosti s nizkymi prijmami a domacnosti vyuzivajuce davky v hmotnej
nudzi. Tieto skupiny naj¢astejSie potrebuju pomoc pri rieSeni zadlZzenosti, pristupu k
zdravotnej starostlivosti a zabezpecovani zakladnych Zivotnych potrieb.

3.4 Socidlna situacia a rizikové faktory
Socialna situacia v obci je ovplyvnena viacerymi rizikovymi faktormi:

e starnutie populacie a rasttici podiel osamelych seniorov,

o nizka ekonomicka aktivita v regiéone a dlhodoba nezamestnanost,

e odchod mladych I'udi do vacsich miest,

e nedostatok dostupnej dopravy k lekarskym sluzbam,

e pritomnost rizikovych domacnosti, ktoré st ohrozené chudobou,

e zdravotné obmedzenia obyvatel'ov, najmé chronické ochorenia a zniZena mobilita,
e obmedzené moznosti travenia vol'ného casu pre mladez.

Tieto faktory spolu vytvaraju prostredie, v ktorom narasta potreba socidlnych sluzieb s
dorazom na prevenciu, terénnu ¢innost’ a podporu samostatnosti obcanov.
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3.5 Zhrnutie demografickej a socialnej analyzy

Demograficka analyza jednoznacne potvrdzuje, Ze obec stoji pred vyraznymi vyzvami v
oblasti socialnych sluzieb. KIicové st najma:

e rastuci pocet seniorov a osamelych domacnosti,

e pokles populacie v produktivnom veku,

e potreba rozsirit sluzby v oblasti starostlivosti o odkazanych,

e dopyt po komunitnych a preventivnych aktivitach,

e potreba zlepSenia pristupu k socidlnemu poradenstvu a podpore pre rodiny.

Tieto zistenia tvoria zaklad pre navrhovu ¢ast komunitného planu, ktora urcuje opatrenia
pre roky 2025 - 2029.

4. ANALYZA EXISTUJUCICH SOCIALNYCH SLUZIEB

Sucasny systém socialnych sluzieb v obci Batka pozostava z niekol'kych zakladnych prvkov,
ktoré obec zabezpecuje v ramci svojich kompetencii a moznosti. Hoci tieto sluzby pokryvaju
Cast potrieb obyvatel'ov, v porovnani s aktualnou demografickou situaciou a rastticimi
narokmi na socialnu podporu je zrejmé, Ze rozsah a Struktira sluZieb nie st postacujtce.
Obec stoji pred potrebou rozsirit svoje kapacity v oblasti starostlivosti o seniorov, rodiny a
socialne zranitel'né skupiny.

4.1 Zakladné socidlne poradenstvo

Obec poskytuje zakladné socialne poradenstvo prostrednictvom pracovnikov obecného
uradu. Ide najma o informovanie obyvatel'ov o socidlnych davkach, kompenzaciach, postupe
pri vybavovani ziadosti, moZnostiach rieSenia krizovych situacii a o dostupnych sluzbach v
okolitych obciach a v okresnom meste. Hoci je tato forma podpory doélezit3, jej rozsah je
limitovany a neumoziuje detailnu pracu s rodinami alebo jednotlivcami, ktori potrebuju
dlhodobu asistenciu, monitoring ¢i terénnu podporu.

S rasticim poctom seniorov a nizkoprijmovych domacnosti narasta potreba
systematickejSieho poradenstva, hlavne pri zvladani zadlZenosti, rieSeni Zivotnych kriz,
zabezpecovani starostlivosti a uplatiiovani narokov na socialne davky a prispevky.

4.2 Prispevok na stravovanie seniorov

Obec poskytuje finan¢ny prispevok na stravovanie pre starobnych déchodcov, ktori maju
obmedzené finan¢né zdroje alebo st dlhodobo osameli. Toto opatrenie predstavuje
vyznamnu formu podpory, pretoze mnohi seniori nie st schopni zabezpecit' si celodennu
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stravu z vlastnych prostriedkov a zaroven nemaju blizku rodinu, ktora by im s tym
pravidelne pomahala.

Prispevok pomaha zmierniovat riziko podvyZzivy a zanedbania u najzranitel'nejSich seniorov,
no nedokaze nahradit potrebu osobnej asistencie alebo dohl'adu, ktord pokryvala
opatrovatel'ska sluzba, ktoru je potrebné rozsirit' a zriadit aj denny stacionar.

4.3 Klub déchodcov

Klub déchodcov je jednou z mala existujicich socialnych a komunitnych sluzieb v obci. Plni
dolezita funkciu pri organizovani komunitného Zivota seniorov a predstavuje priestor pre
spolocenské stretnutia, kultirne podujatia a vol'no¢asové aktivity.

Jeho ¢innost ma pozitivny vplyv najma na prevenciu socidlnej izolacie starsich obyvatel'ov.
Mnohi seniori vSak potrebuju rozsirené aktivity, pravidelny program, pohybové a relaxa¢né
cviCenia, prednasky o zdravi, tréningy pamati ¢i tvorivé dielne, ¢o presahuje sticasné
moZnosti klubu.

V pripade vzniku denného stacionara by bolo vhodné prepojit jeho aktivity s Klubom
dochodcov a vytvorit komplexny komunitny priestor pre starSich obyvatel'ov.

4.4 Chybajuce socidlne sluzby
Hoci obec zabezpecuje niekol'’ko délezitych zakladnych sluzieb, existuje viacero oblasti, kde
su kapacity nedostatocné:

a) Opatrovatel'ska sluzba

V obci je zriadena opatrovatel'ska sluzba, ¢o je vyrazné pozitivum v systéme. Seniori a osoby
s obmedzenou mobilitou st odkazani na pomoc rodiny a obcou vytvorenej sluzby, ale
sluzbu treba rozsirit, nakol'ko je po nej v obci vysoky dopyt. Sicasna opatrovatel'ska sluzba
riesi:

e zvySené riziko zanedbania osamelych seniorov,

e zhorSeny zdravotny stav pri chybajucom dohl'ade,

e pretazenie rodinnych prislusnikov,

e riziko pred¢asného umiestnenia do zariadenia mimo obce.

b) Denny stacionar / komunitny dom

Denny stacionar v obci neexistuje, napriek tomu, Ze pocet seniorov a osamelych obyvatel'ov
je vel'mi vysoky. Denny stacionar by poskytoval socidlny kontakt, aktivizaciu, dohl'ad a
dennu starostlivost, ktora umoziuje rodinadm pracovat bez obavy o svojich pribuznych.
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¢) Terénna socialna praca

V obci nie je realizovana terénna socialna praca ani terénna a komunitna praca.
Dosledky:

slaba prevencia sociadlnych problémov,
nedostato¢na podpora rodin v krizovych situaciach,
rizikova mladez bez systematickej prace a prevencie,

chybajuci profesionalny kontakt v domacnostiach ohrozenych socidlnym vylicenim.

4.5 Sluzby dostupné mimo obce
Obyvatelia mézu vyuzit sluzby v Rimavskej Sobote a okolitych obciach, ako su:

zariadenia pre seniorov,

ambulantné centra,

poskytovatelia Specializovanych sluzieb,
neziskové organizacie.

Pre mnohych seniorov je vSak problémom doprava, nedostatok sprievodu a finan¢né
naklady spojené s cestovanim.

4.6 Silné a slabé stranky sucasného systému
Silné stranky:

existujuci Klub déchodcov,
prispevok na stravovanie seniorov,
dobré komunitné vztahy,

zakladné socidlne poradenstvo.

Slabé stranky:

absencia opatrovatel'skej sluzby,

neexistencia denného stacionara,

Ziadni terénni socidlni pracovnici,

obmedzené sluzby pre mladez,

vysoky podiel osamelych seniorov,

nizka kapacita pre individualnu pracu s rodinami.

5. IDENTIFIKACIA POTRIEB OBYVATELOV

Identifikicia potrieb obyvatel'ov predstavuje zakladny krok pri tvorbe komunitného planu

socialnych sluzieb. Vychadza zo socialno-demografickej analyzy, z poznatkov obce o
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kazdodennych problémoch obyvatel'ov a z dlhodobych trendov, ktoré ovplyvnuju kvalitu
zZivota jednotlivych skupin. Ciel'om je zistit, aké sluzby si nevyhnutné v obci v rokoch 2025 -
2029, kde su najvacsie nedostatky a na ktorych oblastiach musi obec ststredit svoju
pozornost.

Potreby obyvatel'ov v obci Batka su ovplyvnené najma starnutim populacie, vysokym
poctom osamelych seniorov, nizkou ekonomickou aktivitou regiénu, obmedzenou
dopravnou dostupnostou a slabou ponukou socidlnych a vol'no¢asovych sluZieb. Pri
definovani potrieb sa osobitne hodnotili situdcie seniorov, mladeZe, rodin s detmi, 0s6b so
zdravotnym postihnutim a socidlne zranitelnych domacnosti.

5.1 Potreby seniorov

Seniori tvoria najpocetnejSiu a zaroven najzranitelnejSiu skupinu v obci. VacsSina
identifikovanych potrieb priamo savisi s dennym fungovanim, zdravotnym stavom,
osamelost'ou a nedostato¢nou dopravnou dostupnostou.

KIicové potreby seniorov:

Pomoc pri kazdodennych tkonoch: upratovanie, varenie, nakupy, sprievod k lekarovi,
hygiena a starostlivost o domacnost.

Zotrvanie vdomacom prostredi: viacSina seniorov chce zostat’ vo vlastnom dome alebo byte,
¢o vyzaduje opatrovatel'sku sluzbu alebo denny stacionar.

Socialny kontakt a prevencia izolacie: vzhl'adom na vysoky pocet osamelych seniorov je
potrebné zabezpecit dostupné komunitné aktivity, stretavanie a spoloCenské programy.

Dohl'ad a bezpecie: pre seniorov so zhorSenou mobilitou alebo kognitivnym stavom je
potrebna pravidelna kontrola a odborny dohl'ad.

Dostupnost stravy: viaceri seniori si odkazani na obecny prispevok na stravovanie a
potrebuju jeho zachovanie alebo rozsirenie.

Starnutie populacie a rastuci pocet jednoclennych domacnosti vyrazne zvysuju naliehavost
tychto potrieb. Zriadenie opatrovatel'skej sluzby a denného staciondara je pre obec prioritou.

5.2 Potreby mladeze

Mladez v obci ma obmedzené moZnosti travenia vol'ného ¢asu, ¢o moze viest k rizikovému
spravaniu, zaSkolactvu alebo problémom v spravani. Potreby mladeze st najma
preventivneho a komunitného charakteru.

KIi¢ové potreby mladeze:
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Organizované vol'nocasové aktivity: chyba vhodné komunitné prostredie pre Sport, kultiru
a stretavanie.

Prevencia socialno-patologickych javov: potreba besied, workshopov a programov
zameranych na zavislosti, Sikanu, rieSenie konfliktov, bezpecné online prostredie a zdravy
Zivotny Styl.

Podpora Skolského tispechu: niektoré deti potrebuji doucovanie, Specidlny pedagogicky
pristup alebo individualnu pomoc pri priprave do Skoly.

Pozitivne vzory a vedenie: potrebni s animatori, pracovnici s mladeZou alebo terénni
socialni pracovnici.

Absencia systematickej prace s mladezou predstavuje riziko pre buduci socialny vyvoj v
obci, preto sa navrhuju preventivne programy a komunitné aktivity.

5.3 Potreby rodin s detmi

Rodiny s detmi sa ¢asto stretavaju s ekonomickymi problémami, naro¢nymi Zivotnymi
situdciami alebo nedostato¢nymi podmienkami pre zabezpecenie stabilného byvania.
Viaceré rodiny potrebuju dlhodobejsiu podporu zo strany socialnych sluzieb.

KIicové potreby rodin:

Socialne poradenstvo: pomoc pri rieSeni zadlZenosti, davok, krizovych situacii ¢i pristupu k
zdravotnej starostlivosti.

Podpora rodicovskych kompetencii: najma pri vychovnych problémoch a Skolskych
tazkostiach deti.

Materialna a potravinova pomoc: pre rodiny s nizkymi prijmami alebo v hmotnej niidzi.
Stabilné byvanie: niektoré rodiny potrebuji sprevadzanie pri rieSeni podmienok byvania.

Krizova intervencia: pre rodiny postihnuté nahlymi socidlnymi alebo zdravotnymi
problémami.

Rodiny predstavuju vyznamnu ciel'ovi skupinu, ktora moéze profitovat’ z terénnej prace,
poradenstva a komunitnych programov.

5.4 Potreby 0s6b so zdravotnym postihnutim
Hoci ide o mensSiu skupinu, potreby tychto obyvatel'ov su o to narocnejsie.

.

Ich potreby zahinaju:
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o fyzicku asistenciu,

e sprievod k lekdrom a do zariadeni,

e Upravu domacnosti,

e aktivizaciu a socidlny kontakt,

e odborné poradenstvo pre rodiny, ktoré o nich dlhodobo opatruju.

Limitom je najma obmedzeny pristup k odbornym sluzbam v okrese.

5.5 Potreby socialne zranitelnych os6b
Do tejto kategorie patria osamelé osoby, obyvatelia v hmotnej ntdzi, dlhodobo
nezamestnani a domdacnosti Zijuce v rizikovych podmienkach.

Najvacsie potreby su:

e terénna navstevna ¢innost,

e socialna asistencia pri rieSeni Zivotnych problémov,
e pomoc pri hospodareni s financiami,

e prevencia zadlZenosti,

e pomoc pri komunikacii s Gradmi.

5.6 Zhrnutie potrieb obyvatelov
Identifikované potreby jednoznacne ukazuju niekol'’ko priorit:

Opatrovatel'ska sluzba - jeho rozsirenie je jednou z najnaliehavejsich potrieb v obci.
Denny stacionar pre seniorov - komunitny dom so sluzbami pocas dna.
Preventivne a osvetové programy pre mladez.

Podpora rodin a posilnenie socidlneho poradenstva.

Podpora stravovania seniorov a osamelych domacnosti.

Tieto potreby tvoria zaklad pre navrhovu Cast planu a pre stanovenie strategickych ciel'ov
obce.

6. ViZIA A CIELE

Vizia a ciele komunitného planu predstavuju zakladny strategicky rdmec rozvoja socialnych
sluzieb v obci Batka. Vyjadruju Zelany stav, ktory chce obec dosiahnut' v obdobi rokov 2025
- 2029, a zaroven definuju konkrétne smerovanie d’'alSich krokov v oblasti socidlnej politiky.
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Vychadzaju z identifikovanych potrieb obyvatel'ov, demografickych trendov a sticasnych
moznosti obce.

6.1 Vizia socialnej politiky obce

Vizia obce Batka je zabezpecit dostupny, kvalitny a udrzatel'ny systém socialnych sluzieb,
ktory podpori vietky vekové a socialne skupiny a umozni ob¢anom Zit' dostojny a bezpecny
Zivot vdomdacom prostredi.

Socialne sluzby maja byt postavené na principoch solidarity, rovnakého pristupu, odborne;j
kvality a aktivnej i€asti komunity. Vizia vychadza z potreby reagovat na najvyraznejsi trend
obce - starnutie populdcie a rastuci pocet osamelych seniorov -, ale zaroven zahfiia aj
podporu mladeZe, rodin a 0sdb v socidlne rizikovych situaciach.

Zakladné principy vizie:

e dostupnost - sluzby musia byt fyzicky, finan¢ne aj informac¢ne dostupné pre
vSetkych,

e ddstojnost a reSpekt - sluzby reSpektuju individualne potreby, zdravie a Zivotné
podmienky ¢loveka,

e prevencia - posun od rieSenia problémov k ich predchadzaniu,

e komunitnd spolupraca - posiliiovanie vztahov v obci, medzigeneracné aktivity,
zapajanie obCanov,

e udrZatelnost - efektivne vyuZitie zdrojov, stabilné financovanie, odborny personal.

6.2 Strategické ciele na obdobie 2025 - 2029

Ciele rozvoja socialnych sluzieb vychadzaju priamo z potrieb obyvatel'ov a predstavuji
konkrétne oblasti, na ktoré sa obec zameria v najbliZ$ich rokoch. Kazdy ciel je naviazany na
opatrenia, ktoré su rozpracované v nasledujtcej kapitole.

1. Rozsirenie a posilnenie opatrovatel'skej sluzby v obci

Opatrovatel'ska sluzba je v obci Batka uZ zriadena a patri medzi najdo6leZitejSie nastroje na
podporu seniorov a 0s0b so zniZzenou sebestacnost'ou. Rastuci pocet prijimatel’'ov, zvySujica
sa potreba pravidelnej domacej starostlivosti a demografické trendy si vSak vyzaduju
rozsirenie kapacit a skvalitnenie poskytovania sluzby. Hlavnym ciel'om je zabezpecit, aby
obyvatelia obce mohli ¢o najdlhSie zotrvat vo svojom prirodzenom domacom prostredi pri
zachovani déstojnosti a bezpecnosti.

Obec planuje rozsirit opatrovatel'sku sluzbu o:

e zvySenie poctu opatrovateliek s odbornou kvalifikaciou podl'a zakona ¢. 448/2008 Z.
Z.,

e rozSirenie casového rozsahu poskytovania sluzby podl'a skuto¢nych potrieb klientov,
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e posilnenie domacej starostlivosti vratane zakladnych tkonov sebaobsluhy, hygieny a
podavania stravy,

e zlepSenie koordinacie medzi opatrovatel’kami, rodinami a zdravotnickymi
zariadeniami,

e zavedenie systematického hodnotenia potrieb klientov, aby bola starostlivost
pruzna a efektivna.

2. Vybudovat denny stacionar - komunitny dom pre seniorov

Ciel'om je zabezpecit seniorom dennu starostlivost, socidlny kontakt, aktivizaciu a bezpe¢né
prostredie.
Funkcie staciondra:

e denny pobyt, stravovanie, dohl'ad,
e pohybové aktivity, ergoterapia, cviCenia, tréningy pamati,
e odl'ahcovacia sluzba pre rodiny.

3. Posilnit' a modernizovat ¢innost Klubu dochodcov
Obec chce vytvorit podmienky na aktivne starnutie.
Ciel'om je:

e rozS$ireny program klubu (kulttra, prednasky, rehabilitacné cvicenia),
e prepojenie s dennym stacionarom,
e rozvoj medzigeneracnych aktivit.

4. Vytvorit preventivne a osvetové programy pre mladez

Mladez potrebuje bezpecné prostredie, organizované aktivity a prevenciu rizikového
spravania.
Ciele:

e pravidelné preventivne besedy v spolupraci so skolami,
e Sportové a kultirne aktivity,

e komunitné projekty pre deti a mladych,

e posilnenie zdravych navykov a socialnych zruc¢nosti.

5. Poskytovat odborné socidlne poradenstvo pre rodiny a osamelé osoby

Cielom je zabezpecit dostupnu profesionalnu pomoc pri rieSeni krizovych situacii.
Poradenstvo sa zameria na:

e pomoc pri zadlZenosti,
e podporu pri starostlivosti o deti,
e Kkrizové intervencie,
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e asistenciu pri vybavovani Uradnych zaleZitosti,
e podporu dusevného zdravia.

6. Zlepsit Zivotné podmienky socidlne zraniteI'nych domacnosti

Obec sa chce zamerat' na prevenciu socialneho vylicCenia a zvySovanie Zivotnej stability.
Ciele:

e terénna praca vdomacnostiach,

e pomoc pri hospodareni s financiami,

e materidlna pomoc v nevyhnutnych pripadoch,
e podpora pri integracii na trh prace.

6.3 Ocakavany prinos naplnenia cielov
Plnenie ciel'ov prispeje k:

e zvySeniu kvality Zivota seniorov a 0s6b odkazanych na pomoc,
e posilneniu rodinnych a komunitnych vazieb,

e prevencii socidlnych problémov u deti a mladeZe,

e zniZeniu poc¢tu osamelych a zanedbanych doméacnosti,

e zvySeniu dostupnosti sluzieb v obci,

e lepsej koordinacii socidlnych intervencii,

e udrZatelnému rozvoju obce.

7. OPATRENIA A RIESENIA

Opatrenia predstavuju konkrétne kroky, ktoré obec Batka planuje realizovat' v obdobi rokov
2025 - 2029. Kazdé opatrenie vychadza z identifikovanych potrieb obyvatel'ov, z
demografickej analyzy a z vizie socialnej politiky obce. Ide o subor aktivit, ktoré maju zlepsit
dostupnost socialnych sluZieb, podporit samostatnost a bezpecie obyvatel'ov a posilnit
socialnu sudrznost komunity.

Navrhované opatrenia su realistické vzhl'adom na kapacity obce, pricom niektoré z nich je
mozné financovat' aj z externych zdrojov - najma dotacnych vyziev Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny SR, BBSK alebo eurépskych grantov.
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Opatrenie 1: RozSirenie a skvalitnenie opatrovatel'skej sluzby

Opatrovatel'ska sluzba je v obci Batka uZ zriadena a predstavuje jednu z najdoleZitejSich
socialnych sluZieb, ktoré umoznujui seniorom a osobam so zniZenou sebestacnost'ou
fungovat vo vlastnom domacom prostredi. Vzh'adom na narastajuci pocet prijimatel'ov a
meniace sa potreby obyvatel'ov je potrebné sluzbu personalne aj organizacne posilnit, aby
dokazala reagovat na sucasné aj buduce poZiadavky komunity.

Ciel opatrenia:

Zvysit dostupnost’ a kvalitu opatrovatel'skej sluzby tak, aby dokazala efektivne podporovat
obyvatel'ov odkazanych na pomoc, zabezpecit im pravidelnu starostlivost v domacnosti a
predchadzat ich socialnej izolacii ¢i predc¢asnému umiestneniu do pobytovych zariadeni.

Navrhované aktivity:
« posilnenie personalneho zabezpecenia sluzby, najma rozsirenim poctu
opatrovateliek podl'a potreby,
« aktualizacia vnutornych predpisov a pracovnych postupov v stlade so Standardmi
kvality socidlnych sluzieb,
« pravidelné hodnotenie potrieb prijimatel'ov podl'a stupiia odkdzanosti a vedenie
evidencie poskytovanych tkonov,
 zabezpecenie ikonov podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z., najma podpora pri hygiene,
stravovani, ndkupoch, sprevadzani, dohl'ade a chode domacnosti,
* posilnenie spoluprace s rodinami, praktickymi lekarmi a komunitnymi sluZbami,
 doplnenie potrebnych pracovnych pomocok a materialu pre vykon sluzby.

Ocakavany prinos:
¢ zvySenie dostupnosti pravidelnej pomoci pre seniorov a osoby so zniZenou
sebestacnostou,
« vysSia uroven bezpec¢nosti prijimatel'ov v domacom prostredji,
 odl'ahCenie rodin, ktoré sa staraju o svojich pribuznych,
« posilnenie prevencie socidlnej izolacie,
¢ udrZanie obyvatel'ov v prirodzenom prostredi a zniZenie potreby pobytovej
starostlivosti.

Opatrenie 2: Vybudovanie denného stacionara — komunitného domu pre
seniorov

Denny stacionar predstavuje sluzbu, ktora zabezpeci seniorom nielen dennu starostlivost,
ale aj socialny kontakt, aktivizaciu a pravidelny program. Obec Batka vzhl'adom na
demograficku Struktiru obyvatel'stva tato sluzbu akutne potrebuje.

Ciel opatrenia:
Vytvorit denny stacionar so sluzbami stravovania, aktivizacie a dohl'adu, ktory bude

podporovat samostatnost seniorov a posilni komunitné vazby.
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Navrhované aktivity:

e vyber vhodného objektu (existujici obecny objekt alebo prerobeny komunitny
priestor),

e architektonické ipravy pre bezbariérovost,

e zriadenie jedalne, spoloCenskej miestnosti, oddychovej miestnosti a hygienického
zariadenia,

e zabezpecenie odborného personalu (socidlny pracovnik, opatrovatel'/aktiviza¢ny
pracovnik),

e vytvorenie denného harmonogramu: pohybové cvicenia, tvorivé dielne, paméatové
tréningy, relaxacné aktivity, prednasky, spoloCenské podujatia,

e prepojenie sluzieb stacionara s ¢innostou Klubu déchodcov.

Ocakavany prinos:

e prevencia socialnej izolacie seniorov,

e moznost bezpetného denného pobytuy,

e podpora fyzickej a psychickej kondicie,

e odl'ahcovacia sluzba pre rodiny starajice sa o seniora,

e vytvorenie moderného komunitného centra pre vSetky generacie.

Opatrenie 3: Podpora a modernizacia Klubu déchodcov
Klub déchodcov uz v obci existuje, no jeho ¢innost je potrebné rozsirit a prispdsobit
meniacej sa Strukture a potrebam seniorov.

Ciel opatrenia:
Podporit aktivne starnutie a zvysit pocet pravidelnych aktivit pre seniorov.
Navrhované aktivity:

e pravidelné kultirne podujatia, spoloCenské stretnutia a vylety,

e pohybové a rehabilitacné programy,

e tematické prednasky (zdravie, vyziva, bezpecnost, digitalne zrucnosti),
e tvorivé dielne, kluby Sikovnych ruk, hudobné popoludnia,

e prepojenie klubu s dennym stacionarom po jeho zriadeni,

e organizovanie medzigeneracnych aktivit (mladez - seniori).
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Ocakavany prinos:

e zvySenie socidlnej aktivity starSich obyvatel'ov,

e prevencia osamelosti a depresie,

e podpora zdravého starnutia,

e posilnenie komunity a medzigenera¢nych vztahov.

Opatrenie 4: Preventivna praca s mladezou

Mladez v obci ma obmedzené moZnosti bezpecného a zmysluplného travenia vol'ného casu.
Preventivna praca s mladeZou je preto kl'i¢ovym opatrenim, ktoré ma predchadzat
socialno-patologickym javom.

Ciel opatrenia:

Vytvorit' systém pravidelnych aktivit a programov, ktoré podporia rozvoj mladeze, jej zdravé
navyKky a socialne zrucnosti.

Navrhované aktivity:

e spolupraca so $kolami a Skolskymi zariadeniami,

e preventivne prednasky (zavislosti, kyberbezpecnost, agresivita, Sikana),
e Sportové a spolocenské podujatia,

e tvorivé dielne, environmentdalne projekty,

e vznik komunitnych kruzkov a zaujmovych aktivit,

e zapojenie mladeZe do dobrovol'nickych programov.

Ocakavany prinos:

e zniZenie rizikového spravania,

e vicSie zapojenie mladych do Zivota obce,

e podpora ich talentov a zaujmov,

e budovanie zdravych spolo¢enskych navykov.

Opatrenie 5: Podpora rodin a rieSenie krizovych situdcii

Rodiny v ndro¢nej Zivotnej situdcii potrebuji odbornd, organiza¢n a informac¢nu podporu.
Ciel opatrenia:
Zabezpecit dostupné socialne poradenstvo a pomoc rodinam, ktoré sa ocitnu v krize.
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Navrhované aktivity:

e odborné socidlne poradenstvo v oblasti financii, vztahov, vychovy deti a byvania,

e pomoc pri rieSeni zadlZenosti a hmotnej nudze,

e asistencia pri komunikacii s iradmi, Skolami a zdravotnickymi zariadeniami,

e navstevna a preventivna praca v rodinach,

e pomoc pri krizovych situaciach (imrtie v rodine, choroba, strata byvania, domace
nasilie),

e spolupraca s odbornikmi a organizdciami v ramci okresu.

Ocakavany prinos:

e stabilizacia rodinného prostredia,
e prevencia rozpadu rodin,
e zlepSenie Zivotnych podmienok deti, zniZenie socialneho vylucenia.

8. IMPLEMENTACNA CAST

Implementacna cast’ definuje prakticky postup, harmonogram a spdsob realizacie
jednotlivych opatreni, ktoré tvoria strategicky ramec komunitného planu socialnych sluzieb
obce Batka. Zahfna presny ¢asovy plan, zodpovedné osoby, postupnost krokov, zdroje
financovania a ukazovatele, podl'a ktorych sa bude hodnotit UspeSnost zavadzania sluZzieb.

Ciel'om implementacnej Casti je zabezpecit, aby boli navrhnuté opatrenia realizovatel'né,
Casovo zosuladené a finan¢ne udrzatelné, a aby ich obec vedela postupne zavadzat v
priebehu rokov 2025 - 2029.

2025- vytvorenie opatrovatel'skej sluzby
2026 - rekonstrukcia priestorov stacionara
2027 - otvorenie denného stacionara

2027-2029 - rozvoj komunitnych a preventivnych aktivit

8.1 Casovy harmonogram realizacie opatreni

Harmonogram zohl'adiiuje priority obce a logicka postupnost krokov. Za¢ina sa
najnaliehavejSou sluzbou - opatrovatel'skou sluzbou - a postupne pokracuje vybudovanim
denného stacionara a rozvojom preventivnych aktivit.
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Rok 2025- Rozsirenie a skvalitnenie opatrovatel'skej sluzby

V roku 2025 sa obec zameria na posilnenie uz existujlicej opatrovatel'skej sluzby s cielom
prispdsobit’ jej fungovanie aktudlnym potrebam obyvatel'ov. Doraz bude kladeny na
zvySenie kapacity sluzby, dpravu vnatornych procesov a zlepSenie kvality poskytovanych
ukonov v silade so Standardmi socialnych sluzieb.

Hlavné dlohy roku 2025:

¢ aktualizacia a doplnenie vnutornych smernic a pracovnych postupov pre
poskytovanie sluzby,

e rozSirenie persondlneho zabezpecenia podla potreby a iprava pracovnych naplni,
e zabezpecenie d'alSieho odborného vzdelavania a kvalifikacie opatrovateliek,

¢ doplnenie pracovnych pomécok a materidlneho vybavenia nevyhnutného pre vykon
sluzby v domacnostiach,

e zavedenie systematickej evidencie Ziadatel'ov a prijimatel'ov podl'a stupma
odkazanosti,

o prehibenie spoluprace so zdravotnickymi zariadeniami, komunitnymi sluzbami a
rodinnymi prislu$nikmi,

e rozsirenie poskytovania sluzby pre d’alSich prijimatel'ov podl'a kapacity a potrieb
obce.

Rozsirenie a skvalitnenie opatrovatel'skej sluzby tvori délezity zaklad pre d’al$i rozvoj
socialnych sluzieb v obci a pre posilnenie podpory obyvatel'ov, ktori si odkazani na pomoc
inej osoby.

Rok 2026 - Rekonstrukcia a priprava priestorov denného stacionara

V druhom roku sa obec zameria na pripravu a rekonstrukciu priestorov pre denny stacionar
- komunitny dom pre seniorov.

Hlavné ilohy roku 2026:
o identifikacia a schvalenie objektu vhodného na prevadzku stacionara,
e objednanie stavebno-technického posudku a projektovej dokumenticie,
o ziskanie povoleni podl'a platnej legislativy,

e rekonstrukcné prace vratane bezbariérovych uprav,
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vybavenie priestorov nabytkom, zdravotnymi pomockami a vybavenim kuchyne,
zabezpecenie hygienickych a bezpetnostnych Standardov,

priprava personalneho zabezpecenia - socidlny pracovnik, aktiviza¢ny pracovnik,
opatrovatel,

priprava prevadzkového poriadku a Standardov kvality sluzby.

Rok 2026 - Otvorenie a spustenie prevadzky denného stacionara

Treti rok predstavuje zaciatok poskytovania komplexnej dennej starostlivosti pre seniorov.

Hlavné alohy roku 2026:

prijatie odborného personalu,
spustenie vstupnych socidlnych posudkov novych klientov,

vytvorenie denného reZimu (rehabilita¢né cvicenia, pamatové aktivity, tvorivé
dielne),

zabezpecenie stravovania klientov a doplnkovych sluZzieb,
predstavenie sluzby ob¢anom formou informa¢nych kampani,
prepojenie stacionara s Klubom déchodcov,

monitorovanie prvych mesiacov prevadzKky a vyhodnotenie zataze.

Otvorenie staciondra zasadne rozsiri ponuku socidlnych sluzieb v obci a odbremeni rodiny,
ktoré sa staraju o seniorov.

Roky 2027 - 2029: Rozvoj komunitnych a preventivnych aktivit

V poslednych dvoch rokoch planovaného obdobia sa bude obec zameriavat na stabilizaciu

existujucich sluzieb a rozvoj doplnkovych aktivit.

Hlavné dlohy rokov 2027 - 2029:

rozsirenie vol'nocasovych aktivit pre seniorov v spolupraci so stacionarom,
pravidelné preventivne podujatia pre mladez,

posilnenie osvetovej ¢innosti v oblasti zdravia, bezpec¢nosti a duSevného zdravia,
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projekty zamerané na podporu rodin - rodicovské poradenstvo, financna
gramotnost,

rozvoj komunitnych podujati pre vSetky genericie,
vyhodnocovanie uspesnosti vSetkych sluzieb a planovanie d'alSieho obdobia,

podavanie Ziadosti o externé financovanie na zlepSenie sluZieb.

8.2 Zodpovedné subjekty

Za realizaciu komunitného planu st zodpovedné:

Obec Batka - hlavny koordinator a zriad'ovatel sluzieb,
Starosta obce - riadenie procesu, kontrola plnenia a schval'ovanie dokumentacie,

Obecné zastupitel'stvo - schval'ovanie opatreni, rozpoctu a zdsad poskytovania
sluZzieb,

Socialny pracovnik/opatrovatel’ky - vykon praktickych tloh v teréne, evidencia a
komunikacia s klientami,

Klub déchodcov a miestne organizacie - spolupraca na komunitnych aktivitach,

Externi partneri - odborné organizacie, poskytovatelia socialnych sluZieb,
zdravotnicke zariadenia.

8.3 Financovanie opatreni
Realiz4cia planu bude financovana kombinaciou zdrojov:

obecny rozpocet,

dotacie Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR,
granty vyssieho izemného celku (BBSK),

Eurdpske strukturalne fondy,

prispevky klientov v stilade so zdkonom,

sponzorské a partnerské prispevky (napr. materialna pomoc).

Kazdé opatrenie musi byt podporené ro¢nym rozpoc¢tom obce a aktualizované podla
finan¢nych moZnosti.
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9. MONITORING A HODNOTENIE

Monitoring a hodnotenie predstavuju zavere¢ny, no mimoriadne dolezity prvok
komunitného planovania. Ide o proces, ktory umoziuje overit, i realizované opatrenia
skutoc¢ne prinasaju o¢akavané vysledky, ¢i su pre obec finan¢ne Unosné a ¢i zodpovedaju
redlnym potrebam obyvatel'ov. Cielom nie je len kontrola, ale aj zlepSovanie kvality sluZieb a
prispdsobovanie systému aktualnym podmienkam.

9.1 Ciele monitorovania

e pravidelne sledovat plnenie uloh definovanych v komunitnom plane,
¢ vyhodnocovat efektivnost a u€innost sluZieb,

e zistit mieru spokojnosti klientov a ich rodin,

e identifikovat nové potreby, ktoré vznikli pocas roka,

e navrhovat Gpravy opatreni a sluzieb.

9.2 Rocné hodnotenie komunitného planu

Raz roc¢ne bude vypracovana komplexna sprava o plneni komunitného planu. Sprava bude
obsahovat”

e prehlad realizovanych aktivit,

¢ hodnotenie dosahovania ciel'ov,

e analyzu prekazok pri realizacii,

e financ¢né vyhodnotenie,

e navrhy uprav planu na nasledujuci rok.

Sprava bude sluzit’ ako podklad pre rozhodovanie vedenia obce.

9.3 Aktualizacia dokumentu podla potrieb
Komunitny plan je otvoreny dokument. Na zdklade vysledkov monitorovania a aktudlnych
potrieb obyvatel'ov bude kazdoroc¢ne aktualizovany. Aktualizacia m6ze zahinat':

e doplnenie novych sluzieb,

e Upravu harmonogramu,
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e zmenu rozsahu poskytovanych sluzieb,

e zapojenie novych partnerov.

9.4 Zapojenie verejnosti do hodnotenia
Obec bude klast’ doraz na spatnud viazbu od ob¢anov. T4 bude ziskavana prostrednictvom:

e dotaznikov,

e verejnych stretnuti,

e komunitnych podujati,

e individualnych rozhovorov.

Zapojenie verejnosti zvySuje transparentnost’ a kvalitu celého procesu.

10. ODPORUCANIA PRE OBEC BATKA NA OBDOBIE 2025 — 2029

Dokument stanovuje opatrenia, ktoré zabezpecia kvalitné socialne sluzby pre vsetky
generacie obce Batka a prispeju k stabilite a rozvoju komunity.

Komunitny plan socialnych sluzieb obce Batka 2025 - 2029 predstavuje strategicky nastroj,
ktory reaguje na aktualne potreby obyvatel'stva, demografické trendy a socidlne vyzvy,
ktorym obec celi. Dokument poskytuje jasny ramec pre systematicky rozvoj socialnych
sluzieb, najma v oblasti podpory seniorov, rodin, mladeZe a 0s0b so zdravotnym
znevyhodnenim.

Analyticka cast planu ukazala, Ze Batka stoji pred vyznamnou demografickou zmenou -
vyraznym starnutim populdcie a rasticim poctom jednoclennych domacnosti, ¢o si vyzaduje
roz$irenie ponuky socialnych sluzieb. Navrhova ¢ast dokumentu preto definuje konkrétne
opatrenia, ktoré dokazu zlepsit kvalitu Zivota obyvatel'ov, podporit ich samostatnost’ a
posilnit komunitné vazby.

Najdolezitejsim vystupom dokumentu je jasné urcenie priorit, ktoré je potrebné realizovat' v
obdobi rokov 2025 - 2029:

1. Rozsirenie a skvalitnenie opatrovatel'skej sluzby - zakladny pilier socialnej podpory,
bez ktorého nie je mozné efektivne reagovat na potreby seniorov a 0s6b so zniZenou
sebesta¢nostou.

2. Vybudovanie denného stacionara - rieSenie socialnej izolacie seniorov, ktoré zaroven
poskytuje odl'ahCovaciu sluzbu rodinam.
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3. Podpora a modernizacia Klubu dochodcov - rozvoj aktivit zameranych na aktivne a
dostojné starnutie.

4. Preventivne programy pre mladeZ - reakcia na potrebu zmysluplného travenia vol'ného
Casu a prevenciu rizikového spravania.

5. Socidlne poradenstvo a pomoc pre rodiny v krizovych situaciach - posilnenie stability
rodin a prevencia socialneho vylicenia.

Implementacnd ¢ast dokumentu stanovuje konkrétny harmonogram krokov od roku 2025az
po rok 2029, pricom jednotlivé opatrenia si naviazané na dostupné zdroje financovania a
personalne kapacity obce. Sicastou planu je aj model monitorovania a hodnotenia, ktory
zabezpeci transparentnost, kvalitu poskytovanych sluzieb a moZnost pruzne reagovat na
meniace sa potreby obyvatel'ov.

1. PriebeZne aktualizovat komunitny plan

Komunitny plan je Zivy dokument. Obec by ho mala kaZdy rok aktualizovat podl'a redlnych
potrieb, moznosti financovania a spatnej vazby od obyvatel'ov. Pravidelna aktualizacia
zabrani tomu, aby plan zastaral a prestal byt prakticky vyuzivany.

2. Posilnit spolupracu s odbornymi institiciami
Odportca sa rozsirit’ spolupracu s:

o Uradom préce, socidlnych veci a rodiny,

e Banskobystrickym samospravnym krajom,

e poskytovatel'mi socidlnych sluZieb v okrese,

e Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a ob¢ianskymi zdruZeniami.

Synergia tychto partnerov zvysi efektivnost sluZieb a umozni obci ¢erpat odbornud podporu.

3. Vyuzivat externé finanéné zdroje
Obec by mala aktivne sledovat dota¢né vyzvy ministerstva, kraja a eurépskych fondov.
Externé zdroje mozu pokryt:

¢ mzdy opatrovateliek,
e vybavenie a Uipravu priestorov stacionara,

e komunitné projekty pre mladez a seniorov,
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e technické vybavenie socialnych sluZzieb.

4. Budovat personalne kapacity
KIi¢ovym faktorom dspechu je odborny personal. Odporuca sa:

e systematicky vzdelavat opatrovatelky,
e zabezpedit stabilné pracovné podmienky,

e uvazovat o vytvoreni pozicie komunitného alebo terénneho socidlneho pracovnika.

5. Zlepsit komunikaciu s obéanmi
Pravidelné informovanie obyvatel'ov o novych sluzbach podpori ich vyuZivanie. Obec moZze
komunikovat' prostrednictvom:

e webovej stranky,
e socidlnych sieti,
e informacnych letakov,

e verejnych stretnuti.

6. Podporovat komunitny Zivot

Odportca sa organizovat pravidelné podujatia pre vSetky generacie - kultdrne, Sportové,
vzdelavacie ¢i charitativne. Silnd komunita zniZuje socialne rizika, podporuje vztahy a
zlepSuje kvalitu Zivota.
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Komunitny plan socialnych sluZieb bol schvaleny obecnym zastupitel'stvom.

DEN: MiIESLO: i

Podpis, PeCiatka ....ceneenmenernenessssssssssssssssssssesanees
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