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1. ÚVOD 
Komunitný plán sociálnych služieb obce Bátka 2025 – 2029 je strategický rozvojový 

dokument, ktorý slúži ako základný rámec pre riadenie a rozvoj sociálnych služieb v obci v 

strednodobom horizonte. Jeho hlavným cieľom je zmapovať aktuálnu sociálnu situáciu, 

identifikovať potreby jednotlivých skupín obyvateľov a navrhnúť také opatrenia, ktoré 

umožnia poskytovanie kvalitných, dostupných a finančne udržateľných sociálnych služieb 

priamo v prostredí obce. Dokument nie je iba formálnym splnením zákonnej povinnosti, ale 

praktickým nástrojom pre starostu, poslancov obecného zastupiteľstva a zamestnancov 

obce pri rozhodovaní o budúcom smerovaní sociálnej politiky obce.  

Plán vychádza z platnej legislatívy Slovenskej republiky, najmä zo zákona č. 448/2008 Z. z. o 

sociálnych službách, ale zohľadňuje aj ďalšie právne predpisy upravujúce sociálnu ochranu, 

rodinné vzťahy, postavenie samosprávy a financovanie služieb. Zároveň nadväzuje na 

strategické dokumenty vyšších územných celkov a na Program hospodárskeho rozvoja a 

sociálneho rozvoja obce Bátka, v ktorom sú definované dlhodobejšie rozvojové priority obce. 

Komunitný plán tieto východiská rozpracúva podrobnejšie v oblasti sociálnych služieb a 

prevencie sociálnych problémov. 

Sociálna situácia v obci je ovplyvnená viacerými faktormi – demografickým vývojom, 

ekonomickými možnosťami obyvateľov, dostupnosťou zamestnania, úrovňou bývania, 

zdravotným stavom obyvateľstva a celkovou kvalitou života v obci. Pre Bátku je typický 

rastúci podiel seniorov, vyšší počet jednočlenných domácností a domácností s obmedzenými 

finančnými zdrojmi. Tieto skutočnosti spôsobujú zvyšujúci sa dopyt po službách, ktoré 

podporujú zotrvanie človeka v domácom prostredí, zmierňujú sociálnu izoláciu a poskytujú 

odbornú pomoc pri zvládaní každodenných životných situácií. 

Komunitný plán sociálnych služieb sa zameriava najmä na tieto cieľové skupiny: seniorov, 

osoby so zdravotným postihnutím, rodiny s deťmi, sociálne zraniteľnú mládež, osamelé 

osoby a domácnosti v hmotnej núdzi alebo v sociálne rizikovej situácii. Pri každej z týchto 

skupín sa identifikujú špecifické potreby a problémy, s ktorými sa obyvatelia stretávajú – či 

už ide o nedostatok podpory v domácnosti, chýbajúce denné aktivity, finančnú neistotu, 

komplikovaný prístup k službám alebo zvýšené riziko sociálno-patologických javov. Plán 

následne navrhuje konkrétne opatrenia, ktoré majú na tieto potreby reagovať. 

Dôležitou charakteristikou komunitného plánovania je, že do procesu sa zapájajú nielen 

zástupcovia obce, ale aj samotní obyvatelia a ďalší aktéri – poskytovatelia služieb, školy, 

zdravotnícke zariadenia či občianske združenia. Tento dokument preto vychádza nielen z 

číselných a štatistických údajov, ale aj z praktických skúseností a podnetov z prostredia 

obce. Cieľom je, aby navrhované riešenia boli reálne, miestne zakotvené a prijateľné pre 

komunitu. 

Plánované obdobie rokov 2025 – 2029 poskytuje dostatočne dlhý časový rámec na postupné 

zavádzanie nových služieb a skvalitňovanie tých existujúcich. Dokument definuje priority, 
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ktoré chce obec v tomto období napĺňať – medzi najvýznamnejšie patrí zriadenie 

opatrovateľskej služby, vybudovanie denného stacionára – komunitného domu pre 

seniorov, posilnenie činnosti Klubu dôchodcov, podpora stravovania dôchodcov a 

systematická práca so sociálne odkázanou mládežou formou preventívnej a osvetovej 

činnosti. Tieto zámery sú ďalej rozpracované v analytickej a návrhovej časti plánu. 

Komunitný plán sociálnych služieb obce Bátka tak predstavuje ucelený rámec, ktorý spája 

analýzu súčasného stavu, pomenovanie problémov a návrhy konkrétnych krokov. Má 

prispieť k tomu, aby obec dokázala pružne reagovať na meniace sa potreby svojich 

obyvateľov, posilňovala sociálnu súdržnosť a vytvárala prostredie, v ktorom má každý 

človek možnosť žiť dôstojný život bez ohľadu na vek, zdravotný stav či sociálnu situáciu. 

Komunitný plán sociálnych služieb obce Bátka bol pripravovaný participatívnym spôsobom 

za pomoci experta na prípravu komunitných plánov sociálnych služieb pre obce  PhDr. Štefan 

Hajdú číslo akreditácie 2872/2009/100/1, číslo protokolu 126/2010, starostom obce 

a obecným zastupiteľstvom. Údaje pre základný rámec plánu boli čerpané z aktuálne 

schváleného Plánu hospodárskeho a sociálneho rozvoja obce Bátka. 

2. CHARAKTERISTIKA OBCE BÁTKA 
Obec Bátka sa nachádza v okrese Rimavská Sobota, v juhovýchodnej časti 

Banskobystrického kraja, v regióne Gemer, ktorý je charakteristický mierne zvlnenou 

krajinou, poľnohospodárskymi plochami a vidieckymi sídlami s tradičnou architektúrou. 

Obec leží v nadmorskej výške približne 170 metrov a jej poloha v blízkosti okresného mesta 

umožňuje obyvateľom využívať širšiu ponuku služieb, zdravotnej starostlivosti a 

pracovných príležitostí. 

Historické korene Bátky siahajú do 13. storočia, pričom najstaršie písomné zmienky ju 

uvádzajú ako zemiansku a neskôr hospodársky aktívnu obec. Počas stredoveku bola 

súčasťou rôznych panstiev a jej vývoj bol úzko spätý s poľnohospodárstvom, drobnými 

remeslami a miestnym obchodom. Napriek politickým, hospodárskym a spoločenským 

zmenám, ktoré región zasiahli v priebehu 20. storočia, obec si zachovala tradičný charakter, 

pôvodnú urbanistickú štruktúru a komunitný spôsob života. 

Súčasná Bátka má podobu pokojnej vidieckej obce s prevažne rodinnou zástavbou, veľkými 

dvorovými plochami a záhradami, ktoré sú typické pre vidiecke sídla Gemera. Zástavba je 

kompaktná, prehľadná a priestorovo stabilná. Obec má jedno sídelné jadro, pričom rozvoj 

bývania prebieha prirodzene pozdĺž existujúcich komunikácií. Domácnosti si zachovávajú 

tradičnú kombináciu bývania, hospodárskych priestorov a záhrad, čo podporuje 

sebestačnosť a vidiecky životný štýl. 

Z hľadiska občianskej vybavenosti disponuje obec základnými prvkami, ktoré zabezpečujú 

každodenné fungovanie komunity. Nachádza sa tu obecný úrad, kultúrny dom, Klub 

dôchodcov, menšie prevádzky a obchod s potravinami. Verejné priestory, ako napríklad 
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miestne komunikácie, autobusové zastávky či športové a oddychové plochy, poskytujú 

primerané možnosti pre pohyb a spoločenský život obyvateľov. Školské zariadenia – 

materská aj základná škola – sa nachádzajú aj v okolitých obciach alebo v Rimavskej Sobote, 

čo je typické pre menšie vidiecke sídla s nižším počtom detí. 

Technická infraštruktúra obce je primeraná jej veľkosti. Bátka je napojená na verejný 

vodovod, elektrickú sieť a má vybudované verejné osvetlenie. Kanalizačná sieť je čiastočná, 

pričom časť domácností využíva vlastné žumpy alebo septiky. Miestne komunikácie sú 

priechodné počas celého roka a zabezpečujú prepojenie s okolitými obcami aj s okresným 

mestom. Dopravná dostupnosť je zabezpečená regionálnou autobusovou dopravou, avšak 

dochádzanie k odborným lekárom alebo do zamestnania môže byť pre starších obyvateľov 

náročné. 

Sociálna štruktúra obce je pestrá – žijú tu rodiny s dlhodobým vzťahom k obci, mladšie 

domácnosti, ale aj starší obyvatelia, ktorí tvoria významnú časť populácie. Komunitný život 

je založený na vzájomnej pomoci a neformálnych väzbách, čo je pre menšie obce 

charakteristické. Obec zároveň pracuje na modernizácii svojich služieb a na vytváraní 

lepších podmienok pre všetky vekové skupiny. 

Bátka tak predstavuje obec s tradičným dedinským charakterom, stabilným obyvateľstvom 

a rastúcou potrebou rozvoja sociálnych služieb, ktoré by dokázali reagovať na demografický 

vývoj, meniaci sa životný štýl obyvateľov a aktuálne sociálne výzvy. 

 

3. DEMOGRAFICKÁ A SOCIÁLNA ANALÝZA 
Demografická štruktúra obyvateľstva patrí medzi najdôležitejšie faktory ovplyvňujúce 

rozsah a typ sociálnych služieb, ktoré obec Bátka musí v nadchádzajúcich rokoch zabezpečiť. 

Obec má podľa posledných dostupných údajov približne 808 obyvateľov, pričom celkový 

počet dlhodobo mierne klesá. Tento vývoj je charakteristický pre vidiecke obce južného 

Gemera, kde dlhodobo prebieha odchod mladších ľudí do väčších miest za štúdium a prácou, 

zatiaľ čo podiel starších obyvateľov narastá. 

3.1 Populačný vývoj 

Dlhodobé štatistiky potvrdzujú stabilizovaný, mierne klesajúci trend. Obec nevykazuje 

výrazné migračné prírastky ani úbytky, avšak prirodzený prírastok je v posledných rokoch 

negatívny. 

Vývoj počtu obyvateľov: 

2022: 828 obyvateľov 

2023: 846 obyvateľov 
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2024: 822 obyvateľov 

Tento trend naznačuje starnutie populácie a postupné znižovanie počtu ekonomicky 

aktívnych obyvateľov, čo v budúcnosti zvýši nároky na sociálnu a zdravotnú starostlivosť. 

3.2 Veková štruktúra 

Vekové zloženie obce predstavuje jeden z hlavných argumentov pre rozvoj sociálnych 

služieb. Seniori tvoria približne 33 % obyvateľov, čo je nad celoslovenským priemerom. Deti 

do 14 rokov tvoria približne 12 % populácie, zatiaľ čo obyvatelia v produktívnom veku 

približne 55 %. 

Tento pomer ukazuje, že obec má vysokú záťaž v oblasti starostlivosti o seniorov, pričom 

počet detí a mladých ľudí je relatívne nízky. Obec bude musieť reagovať najmä na potreby 

starších obyvateľov, ktorí predstavujú najväčšiu cieľovú skupinu plánovaných služieb. 

3.3 Štruktúra domácností 

V obci je nízky podiel jednočlenných domácností, ktoré predstavujú približne desatinu 

všetkých domácností. Ide najmä o osamelých seniorov, ktorí sú výrazne ohrození sociálnou 

izoláciou, zhoršeným zdravotným stavom a obmedzenou mobilitou. 

Popri jednočlenných domácnostiach sú v obci zastúpené aj dvojčlenné domácnosti, často 

seniorské páry, ktoré si ešte zvládajú zabezpečovať bežné životné potreby, avšak môžu 

rýchlo prejsť do stavu odkázanosti. 

Prítomné sú aj domácnosti s nízkymi príjmami a domácnosti využívajúce dávky v hmotnej 

núdzi. Tieto skupiny najčastejšie potrebujú pomoc pri riešení zadlženosti, prístupu k 

zdravotnej starostlivosti a zabezpečovaní základných životných potrieb. 

3.4 Sociálna situácia a rizikové faktory 

Sociálna situácia v obci je ovplyvnená viacerými rizikovými faktormi: 

 starnutie populácie a rastúci podiel osamelých seniorov, 

 nízka ekonomická aktivita v regióne a dlhodobá nezamestnanosť, 

 odchod mladých ľudí do väčších miest, 

 nedostatok dostupnej dopravy k lekárskym službám, 

 prítomnosť rizikových domácností, ktoré sú ohrozené chudobou, 

 zdravotné obmedzenia obyvateľov, najmä chronické ochorenia a znížená mobilita, 

 obmedzené možnosti trávenia voľného času pre mládež. 

Tieto faktory spolu vytvárajú prostredie, v ktorom narastá potreba sociálnych služieb s 

dôrazom na prevenciu, terénnu činnosť a podporu samostatnosti občanov. 
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3.5 Zhrnutie demografickej a sociálnej analýzy 

Demografická analýza jednoznačne potvrdzuje, že obec stojí pred výraznými výzvami v 

oblasti sociálnych služieb. Kľúčové sú najmä: 

 rastúci počet seniorov a osamelých domácností, 

 pokles populácie v produktívnom veku, 

 potreba rozšíriť služby v oblasti starostlivosti o odkázaných, 

 dopyt po komunitných a preventívnych aktivitách, 

 potreba zlepšenia prístupu k sociálnemu poradenstvu a podpore pre rodiny. 

Tieto zistenia tvoria základ pre návrhovú časť komunitného plánu, ktorá určuje opatrenia 

pre roky 2025 – 2029. 

 

4. ANALÝZA EXISTUJÚCICH SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 
Súčasný systém sociálnych služieb v obci Bátka pozostáva z niekoľkých základných prvkov, 

ktoré obec zabezpečuje v rámci svojich kompetencií a možností. Hoci tieto služby pokrývajú 

časť potrieb obyvateľov, v porovnaní s aktuálnou demografickou situáciou a rastúcimi 

nárokmi na sociálnu podporu je zrejmé, že rozsah a štruktúra služieb nie sú postačujúce. 

Obec stojí pred potrebou rozšíriť svoje kapacity v oblasti starostlivosti o seniorov, rodiny a 

sociálne zraniteľné skupiny. 

 

4.1 Základné sociálne poradenstvo 

Obec poskytuje základné sociálne poradenstvo prostredníctvom pracovníkov obecného 

úradu. Ide najmä o informovanie obyvateľov o sociálnych dávkach, kompenzáciách, postupe 

pri vybavovaní žiadostí, možnostiach riešenia krízových situácií a o dostupných službách v 

okolitých obciach a v okresnom meste. Hoci je táto forma podpory dôležitá, jej rozsah je 

limitovaný a neumožňuje detailnú prácu s rodinami alebo jednotlivcami, ktorí potrebujú 

dlhodobú asistenciu, monitoring či terénnu podporu. 

S rastúcim počtom seniorov a nízkopríjmových domácností narastá potreba 

systematickejšieho poradenstva, hlavne pri zvládaní zadlženosti, riešení životných kríz, 

zabezpečovaní starostlivosti a uplatňovaní nárokov na sociálne dávky a príspevky. 

 

4.2 Príspevok na stravovanie seniorov 

Obec poskytuje finančný príspevok na stravovanie pre starobných dôchodcov, ktorí majú 

obmedzené finančné zdroje alebo sú dlhodobo osamelí. Toto opatrenie predstavuje 

významnú formu podpory, pretože mnohí seniori nie sú schopní zabezpečiť si celodennú 
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stravu z vlastných prostriedkov a zároveň nemajú blízku rodinu, ktorá by im s tým 

pravidelne pomáhala. 

Príspevok pomáha zmierňovať riziko podvýživy a zanedbania u najzraniteľnejších seniorov, 

no nedokáže nahradiť potrebu osobnej asistencie alebo dohľadu, ktorú pokrývala 

opatrovateľská služba, ktorú je potrebné rozšíriť a zriadiť aj denný stacionár. 

 

4.3 Klub dôchodcov 

Klub dôchodcov je jednou z mála existujúcich sociálnych a komunitných služieb v obci. Plní 

dôležitú funkciu pri organizovaní komunitného života seniorov a predstavuje priestor pre 

spoločenské stretnutia, kultúrne podujatia a voľnočasové aktivity. 

Jeho činnosť má pozitívny vplyv najmä na prevenciu sociálnej izolácie starších obyvateľov. 

Mnohí seniori však potrebujú rozšírené aktivity, pravidelný program, pohybové a relaxačné 

cvičenia, prednášky o zdraví, tréningy pamäti či tvorivé dielne, čo presahuje súčasné 

možnosti klubu. 

V prípade vzniku denného stacionára by bolo vhodné prepojiť jeho aktivity s Klubom 

dôchodcov a vytvoriť komplexný komunitný priestor pre starších obyvateľov. 

 

4.4 Chýbajúce sociálne služby 

Hoci obec zabezpečuje niekoľko dôležitých základných služieb, existuje viacero oblastí, kde 

sú kapacity nedostatočné: 

a) Opatrovateľská služba 

V obci je zriadená opatrovateľská služba, čo je výrazné pozitívum v systéme. Seniori a osoby 

s obmedzenou mobilitou sú odkázaní na pomoc rodiny a obcou vytvorenej služby,  ale 

službu treba rozšíriť, nakoľko je po nej v obci vysoký dopyt.  Súčasná opatrovateľská služba 

rieši: 

 zvýšené riziko zanedbania osamelých seniorov, 

 zhoršený zdravotný stav pri chýbajúcom dohľade, 

 preťaženie rodinných príslušníkov, 

 riziko predčasného umiestnenia do zariadenia mimo obce. 

b) Denný stacionár / komunitný dom 

Denný stacionár v obci neexistuje, napriek tomu, že počet seniorov a osamelých obyvateľov 

je veľmi vysoký. Denný stacionár by poskytoval sociálny kontakt, aktivizáciu, dohľad a 

dennú starostlivosť, ktorá umožňuje rodinám pracovať bez obavy o svojich príbuzných. 
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c) Terénna sociálna práca 

V obci nie je realizovaná terénna sociálna práca ani terénna a komunitná práca. 

Dôsledky: 

 slabá prevencia sociálnych problémov, 

 nedostatočná podpora rodín v krízových situáciách, 

 riziková mládež bez systematickej práce a prevencie, 

 chýbajúci profesionálny kontakt v domácnostiach ohrozených sociálnym vylúčením. 

 

4.5 Služby dostupné mimo obce 

Obyvatelia môžu využiť služby v Rimavskej Sobote a okolitých obciach, ako sú: 

 zariadenia pre seniorov, 

 ambulantné centra, 

 poskytovatelia špecializovaných služieb, 

 neziskové organizácie. 

Pre mnohých seniorov je však problémom doprava, nedostatok sprievodu a finančné 

náklady spojené s cestovaním. 

4.6 Silné a slabé stránky súčasného systému 

Silné stránky: 

 existujúci Klub dôchodcov, 

 príspevok na stravovanie seniorov, 

 dobré komunitné vzťahy, 

 základné sociálne poradenstvo. 

Slabé stránky: 

 absencia opatrovateľskej služby, 

 neexistencia denného stacionára, 

 žiadni terénni sociálni pracovníci, 

 obmedzené služby pre mládež, 

 vysoký podiel osamelých seniorov, 

 nízka kapacita pre individuálnu prácu s rodinami. 

5. IDENTIFIKÁCIA POTRIEB OBYVATEĽOV 
Identifikácia potrieb obyvateľov predstavuje základný krok pri tvorbe komunitného plánu 

sociálnych služieb. Vychádza zo sociálno-demografickej analýzy, z poznatkov obce o 
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každodenných problémoch obyvateľov a z dlhodobých trendov, ktoré ovplyvňujú kvalitu 

života jednotlivých skupín. Cieľom je zistiť, aké služby sú nevyhnutné v obci v rokoch 2025 – 

2029, kde sú najväčšie nedostatky a na ktorých oblastiach musí obec sústrediť svoju 

pozornosť. 

Potreby obyvateľov v obci Bátka sú ovplyvnené najmä starnutím populácie, vysokým 

počtom osamelých seniorov, nízkou ekonomickou aktivitou regiónu, obmedzenou 

dopravnou dostupnosťou a slabou ponukou sociálnych a voľnočasových služieb. Pri 

definovaní potrieb sa osobitne hodnotili situácie seniorov, mládeže, rodín s deťmi, osôb so 

zdravotným postihnutím a sociálne zraniteľných domácností. 

 

5.1 Potreby seniorov 

Seniori tvoria najpočetnejšiu a zároveň najzraniteľnejšiu skupinu v obci. Väčšina 

identifikovaných potrieb priamo súvisí s denným fungovaním, zdravotným stavom, 

osamelosťou a nedostatočnou dopravnou dostupnosťou. 

Kľúčové potreby seniorov: 

Pomoc pri každodenných úkonoch: upratovanie, varenie, nákupy, sprievod k lekárovi, 

hygiena a starostlivosť o domácnosť. 

Zotrvanie v domácom prostredí: väčšina seniorov chce zostať vo vlastnom dome alebo byte, 

čo vyžaduje opatrovateľskú službu alebo denný stacionár. 

Sociálny kontakt a prevencia izolácie: vzhľadom na vysoký počet osamelých seniorov je 

potrebné zabezpečiť dostupné komunitné aktivity, stretávanie a spoločenské programy. 

Dohľad a bezpečie: pre seniorov so zhoršenou mobilitou alebo kognitívnym stavom je 

potrebná pravidelná kontrola a odborný dohľad. 

Dostupnosť stravy: viacerí seniori sú odkázaní na obecný príspevok na stravovanie a 

potrebujú jeho zachovanie alebo rozšírenie. 

Starnutie populácie a rastúci počet jednočlenných domácností výrazne zvyšujú naliehavosť 

týchto potrieb. Zriadenie opatrovateľskej služby a denného stacionára je pre obec prioritou. 

 

5.2 Potreby mládeže 

Mládež v obci má obmedzené možnosti trávenia voľného času, čo môže viesť k rizikovému 

správaniu, záškoláctvu alebo problémom v správaní. Potreby mládeže sú najmä 

preventívneho a komunitného charakteru. 

Kľúčové potreby mládeže: 
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Organizované voľnočasové aktivity: chýba vhodné komunitné prostredie pre šport, kultúru 

a stretávanie. 

Prevencia sociálno-patologických javov: potreba besied, workshopov a programov 

zameraných na závislosti, šikanu, riešenie konfliktov, bezpečné online prostredie a zdravý 

životný štýl. 

Podpora školského úspechu: niektoré deti potrebujú doučovanie, špeciálny pedagogický 

prístup alebo individuálnu pomoc pri príprave do školy. 

Pozitívne vzory a vedenie: potrební sú animátori, pracovníci s mládežou alebo terénni 

sociálni pracovníci. 

Absencia systematickej práce s mládežou predstavuje riziko pre budúci sociálny vývoj v 

obci, preto sa navrhujú preventívne programy a komunitné aktivity. 

 

5.3 Potreby rodín s deťmi 

Rodiny s deťmi sa často stretávajú s ekonomickými problémami, náročnými životnými 

situáciami alebo nedostatočnými podmienkami pre zabezpečenie stabilného bývania. 

Viaceré rodiny potrebujú dlhodobejšiu podporu zo strany sociálnych služieb. 

Kľúčové potreby rodín: 

Sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení zadlženosti, dávok, krízových situácií či prístupu k 

zdravotnej starostlivosti. 

Podpora rodičovských kompetencií: najmä pri výchovných problémoch a školských 

ťažkostiach detí. 

Materiálna a potravinová pomoc: pre rodiny s nízkymi príjmami alebo v hmotnej núdzi. 

Stabilné bývanie: niektoré rodiny potrebujú sprevádzanie pri riešení podmienok bývania. 

Krízová intervencia: pre rodiny postihnuté náhlymi sociálnymi alebo zdravotnými 

problémami. 

Rodiny predstavujú významnú cieľovú skupinu, ktorá môže profitovať z terénnej práce, 

poradenstva a komunitných programov. 

 

5.4 Potreby osôb so zdravotným postihnutím 

Hoci ide o menšiu skupinu, potreby týchto obyvateľov sú o to náročnejšie. 

Ich potreby zahŕňajú: 
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 fyzickú asistenciu, 

 sprievod k lekárom a do zariadení, 

 úpravu domácnosti, 

 aktivizáciu a sociálny kontakt, 

 odborné poradenstvo pre rodiny, ktoré o nich dlhodobo opatrujú. 

Limitom je najmä obmedzený prístup k odborným službám v okrese. 

 

5.5 Potreby sociálne zraniteľných osôb 

Do tejto kategórie patria osamelé osoby, obyvatelia v hmotnej núdzi, dlhodobo 

nezamestnaní a domácnosti žijúce v rizikových podmienkach. 

Najväčšie potreby sú: 

 terénna návštevná činnosť, 

 sociálna asistencia pri riešení životných problémov, 

 pomoc pri hospodárení s financiami, 

 prevencia zadlženosti, 

 pomoc pri komunikácii s úradmi. 

 

5.6 Zhrnutie potrieb obyvateľov 

Identifikované potreby jednoznačne ukazujú niekoľko priorít: 

Opatrovateľská služba – jeho rozšírenie je jednou z najnaliehavejších potrieb v obci. 

Denný stacionár pre seniorov – komunitný dom so službami počas dňa. 

Preventívne a osvetové programy pre mládež. 

Podpora rodín a posilnenie sociálneho poradenstva. 

Podpora stravovania seniorov a osamelých domácností. 

Tieto potreby tvoria základ pre návrhovú časť plánu a pre stanovenie strategických cieľov 

obce. 

6. VÍZIA A CIELE 
Vízia a ciele komunitného plánu predstavujú základný strategický rámec rozvoja sociálnych 

služieb v obci Bátka. Vyjadrujú želaný stav, ktorý chce obec dosiahnuť v období rokov 2025 

– 2029, a zároveň definujú konkrétne smerovanie ďalších krokov v oblasti sociálnej politiky. 
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Vychádzajú z identifikovaných potrieb obyvateľov, demografických trendov a súčasných 

možností obce. 

 

6.1 Vízia sociálnej politiky obce 

Vízia obce Bátka je zabezpečiť dostupný, kvalitný a udržateľný systém sociálnych služieb, 

ktorý podporí všetky vekové a sociálne skupiny a umožní občanom žiť dôstojný a bezpečný 

život v domácom prostredí. 

Sociálne služby majú byť postavené na princípoch solidarity, rovnakého prístupu, odbornej 

kvality a aktívnej účasti komunity. Vízia vychádza z potreby reagovať na najvýraznejší trend 

obce – starnutie populácie a rastúci počet osamelých seniorov –, ale zároveň zahŕňa aj 

podporu mládeže, rodín a osôb v sociálne rizikových situáciách. 

Základné princípy vízie: 

 dostupnosť – služby musia byť fyzicky, finančne aj informačne dostupné pre 

všetkých, 

 dôstojnosť a rešpekt – služby rešpektujú individuálne potreby, zdravie a životné 

podmienky človeka, 

 prevencia – posun od riešenia problémov k ich predchádzaniu, 

 komunitná spolupráca – posilňovanie vzťahov v obci, medzigeneračné aktivity, 

zapájanie občanov, 

 udržateľnosť – efektívne využitie zdrojov, stabilné financovanie, odborný personál. 

 

6.2 Strategické ciele na obdobie 2025 – 2029 

Ciele rozvoja sociálnych služieb vychádzajú priamo z potrieb obyvateľov a predstavujú 

konkrétne oblasti, na ktoré sa obec zameria v najbližších rokoch. Každý cieľ je naviazaný na 

opatrenia, ktoré sú rozpracované v nasledujúcej kapitole. 

1. Rozšírenie a posilnenie opatrovateľskej služby v obci 
Opatrovateľská služba je v obci Bátka už zriadená a patrí medzi najdôležitejšie nástroje na 
podporu seniorov a osôb so zníženou sebestačnosťou. Rastúci počet prijímateľov, zvyšujúca 
sa potreba pravidelnej domácej starostlivosti a demografické trendy si však vyžadujú 
rozšírenie kapacít a skvalitnenie poskytovania služby. Hlavným cieľom je zabezpečiť, aby 
obyvatelia obce mohli čo najdlhšie zotrvať vo svojom prirodzenom domácom prostredí pri 
zachovaní dôstojnosti a bezpečnosti. 
Obec plánuje rozšíriť opatrovateľskú službu o: 

 zvýšenie počtu opatrovateliek s odbornou kvalifikáciou podľa zákona č. 448/2008 Z. 

z.,  

 rozšírenie časového rozsahu poskytovania služby podľa skutočných potrieb klientov, 



KOMUNITNÝ PLÁN SOCIÁLNYCH SLUŽIEB OBCE BÁTKA 2025–2029 
 
 

 

15 
 

 posilnenie domácej starostlivosti vrátane základných úkonov sebaobsluhy, hygieny a 

podávania stravy, 

 zlepšenie koordinácie medzi opatrovateľkami, rodinami a zdravotníckymi 

zariadeniami, 

 zavedenie systematického hodnotenia potrieb klientov, aby bola starostlivosť 

pružná a efektívna. 

2. Vybudovať denný stacionár – komunitný dom pre seniorov 

Cieľom je zabezpečiť seniorom dennú starostlivosť, sociálny kontakt, aktivizáciu a bezpečné 

prostredie. 

Funkcie stacionára: 

 denný pobyt, stravovanie, dohľad, 

 pohybové aktivity, ergoterapia, cvičenia, tréningy pamäti, 

 odľahčovacia služba pre rodiny. 

3. Posilniť a modernizovať činnosť Klubu dôchodcov 

Obec chce vytvoriť podmienky na aktívne starnutie. 

Cieľom je: 

 rozšírený program klubu (kultúra, prednášky, rehabilitačné cvičenia), 

 prepojenie s denným stacionárom, 

 rozvoj medzigeneračných aktivít. 

4. Vytvoriť preventívne a osvetové programy pre mládež 

Mládež potrebuje bezpečné prostredie, organizované aktivity a prevenciu rizikového 

správania. 

Ciele: 

 pravidelné preventívne besedy v spolupráci so školami, 

 športové a kultúrne aktivity, 

 komunitné projekty pre deti a mladých, 

 posilnenie zdravých návykov a sociálnych zručností. 

5. Poskytovať odborné sociálne poradenstvo pre rodiny a osamelé osoby 

Cieľom je zabezpečiť dostupnú profesionálnu pomoc pri riešení krízových situácií. 

Poradenstvo sa zameria na: 

 pomoc pri zadlženosti, 

 podporu pri starostlivosti o deti, 

 krízové intervencie, 
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 asistenciu pri vybavovaní úradných záležitostí, 

 podporu duševného zdravia. 

6. Zlepšiť životné podmienky sociálne zraniteľných domácností 

Obec sa chce zamerať na prevenciu sociálneho vylúčenia a zvyšovanie životnej stability. 

Ciele: 

 terénna práca v domácnostiach, 

 pomoc pri hospodárení s financiami, 

 materiálna pomoc v nevyhnutných prípadoch, 

 podpora pri integrácii na trh práce. 

 

6.3 Očakávaný prínos naplnenia cieľov 

Plnenie cieľov prispeje k: 

 zvýšeniu kvality života seniorov a osôb odkázaných na pomoc, 

 posilneniu rodinných a komunitných väzieb, 

 prevencii sociálnych problémov u detí a mládeže, 

 zníženiu počtu osamelých a zanedbaných domácností, 

 zvýšeniu dostupnosti služieb v obci, 

 lepšej koordinácii sociálnych intervencií, 

 udržateľnému rozvoju obce. 

 

7. OPATRENIA A RIEŠENIA 
Opatrenia predstavujú konkrétne kroky, ktoré obec Bátka plánuje realizovať v období rokov 

2025 – 2029. Každé opatrenie vychádza z identifikovaných potrieb obyvateľov, z 

demografickej analýzy a z vízie sociálnej politiky obce. Ide o súbor aktivít, ktoré majú zlepšiť 

dostupnosť sociálnych služieb, podporiť samostatnosť a bezpečie obyvateľov a posilniť 

sociálnu súdržnosť komunity. 

Navrhované opatrenia sú realistické vzhľadom na kapacity obce, pričom niektoré z nich je 

možné financovať aj z externých zdrojov – najmä dotačných výziev Ministerstva práce, 

sociálnych vecí a rodiny SR, BBSK alebo európskych grantov. 
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Opatrenie 1: Rozšírenie a skvalitnenie opatrovateľskej služby 

Opatrovateľská služba je v obci Bátka už zriadená a predstavuje jednu z najdôležitejších 
sociálnych služieb, ktoré umožňujú seniorom a osobám so zníženou sebestačnosťou 
fungovať vo vlastnom domácom prostredí. Vzhľadom na narastajúci počet prijímateľov a 
meniace sa potreby obyvateľov je potrebné službu personálne aj organizačne posilniť, aby 
dokázala reagovať na súčasné aj budúce požiadavky komunity. 

Cieľ opatrenia: 
Zvýšiť dostupnosť a kvalitu opatrovateľskej služby tak, aby dokázala efektívne podporovať 
obyvateľov odkázaných na pomoc, zabezpečiť im pravidelnú starostlivosť v domácnosti a 
predchádzať ich sociálnej izolácii či predčasnému umiestneniu do pobytových zariadení. 

Navrhované aktivity: 
• posilnenie personálneho zabezpečenia služby, najmä rozšírením počtu 
opatrovateliek podľa potreby, 
• aktualizácia vnútorných predpisov a pracovných postupov v súlade so štandardmi 
kvality sociálnych služieb, 
• pravidelné hodnotenie potrieb prijímateľov podľa stupňa odkázanosti a vedenie 
evidencie poskytovaných úkonov, 
• zabezpečenie úkonov podľa zákona č. 448/2008 Z. z., najmä podpora pri hygiene, 
stravovaní, nákupoch, sprevádzaní, dohľade a chode domácnosti, 
• posilnenie spolupráce s rodinami, praktickými lekármi a komunitnými službami, 
• doplnenie potrebných pracovných pomôcok a materiálu pre výkon služby. 

Očakávaný prínos: 
• zvýšenie dostupnosti pravidelnej pomoci pre seniorov a osoby so zníženou 
sebestačnosťou, 
• vyššia úroveň bezpečnosti prijímateľov v domácom prostredí, 
• odľahčenie rodín, ktoré sa starajú o svojich príbuzných, 
• posilnenie prevencie sociálnej izolácie, 
• udržanie obyvateľov v prirodzenom prostredí a zníženie potreby pobytovej 
starostlivosti. 

 

Opatrenie 2: Vybudovanie denného stacionára – komunitného domu pre 

seniorov 

Denný stacionár predstavuje službu, ktorá zabezpečí seniorom nielen dennú starostlivosť, 

ale aj sociálny kontakt, aktivizáciu a pravidelný program. Obec Bátka vzhľadom na 

demografickú štruktúru obyvateľstva túto službu akútne potrebuje. 

Cieľ opatrenia: 

Vytvoriť denný stacionár so službami stravovania, aktivizácie a dohľadu, ktorý bude 

podporovať samostatnosť seniorov a posilní komunitné väzby. 
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Navrhované aktivity: 

 výber vhodného objektu (existujúci obecný objekt alebo prerobený komunitný 

priestor), 

 architektonické úpravy pre bezbariérovosť, 

 zriadenie jedálne, spoločenskej miestnosti, oddychovej miestnosti a hygienického 

zariadenia, 

 zabezpečenie odborného personálu (sociálny pracovník, opatrovateľ/aktivizačný 

pracovník), 

 vytvorenie denného harmonogramu: pohybové cvičenia, tvorivé dielne, pamäťové 

tréningy, relaxačné aktivity, prednášky, spoločenské podujatia, 

 prepojenie služieb stacionára s činnosťou Klubu dôchodcov. 

 

Očakávaný prínos: 

 prevencia sociálnej izolácie seniorov, 

 možnosť bezpečného denného pobytu, 

 podpora fyzickej a psychickej kondície, 

 odľahčovacia služba pre rodiny starajúce sa o seniora, 

 vytvorenie moderného komunitného centra pre všetky generácie. 

 

Opatrenie 3: Podpora a modernizácia Klubu dôchodcov 

Klub dôchodcov už v obci existuje, no jeho činnosť je potrebné rozšíriť a prispôsobiť 

meniacej sa štruktúre a potrebám seniorov. 

Cieľ opatrenia: 

Podporiť aktívne starnutie a zvýšiť počet pravidelných aktivít pre seniorov. 

Navrhované aktivity: 

 pravidelné kultúrne podujatia, spoločenské stretnutia a výlety, 

 pohybové a rehabilitačné programy, 

 tematické prednášky (zdravie, výživa, bezpečnosť, digitálne zručnosti), 

 tvorivé dielne, kluby šikovných rúk, hudobné popoludnia, 

 prepojenie klubu s denným stacionárom po jeho zriadení, 

 organizovanie medzigeneračných aktivít (mládež – seniori). 
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Očakávaný prínos: 

 

 zvýšenie sociálnej aktivity starších obyvateľov, 

 prevencia osamelosti a depresie, 

 podpora zdravého starnutia, 

 posilnenie komunity a medzigeneračných vzťahov. 

 

Opatrenie 4: Preventívna práca s mládežou 

Mládež v obci má obmedzené možnosti bezpečného a zmysluplného trávenia voľného času. 

Preventívna práca s mládežou je preto kľúčovým opatrením, ktoré má predchádzať 

sociálno-patologickým javom. 

 

Cieľ opatrenia: 

Vytvoriť systém pravidelných aktivít a programov, ktoré podporia rozvoj mládeže, jej zdravé 

návyky a sociálne zručnosti. 

Navrhované aktivity: 

 spolupráca so školami a školskými zariadeniami, 

 preventívne prednášky (závislosti, kyberbezpečnosť, agresivita, šikana), 

 športové a spoločenské podujatia, 

 tvorivé dielne, environmentálne projekty, 

 vznik komunitných krúžkov a záujmových aktivít, 

 zapojenie mládeže do dobrovoľníckych programov. 

 

Očakávaný prínos: 

 

 zníženie rizikového správania, 

 väčšie zapojenie mladých do života obce, 

 podpora ich talentov a záujmov, 

 budovanie zdravých spoločenských návykov. 

 

Opatrenie 5: Podpora rodín a riešenie krízových situácií 

Rodiny v náročnej životnej situácii potrebujú odbornú, organizačnú a informačnú podporu. 

Cieľ opatrenia: 

Zabezpečiť dostupné sociálne poradenstvo a pomoc rodinám, ktoré sa ocitnú v kríze. 
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Navrhované aktivity: 

 odborné sociálne poradenstvo v oblasti financií, vzťahov, výchovy detí a bývania, 

 pomoc pri riešení zadlženosti a hmotnej núdze, 

 asistencia pri komunikácii s úradmi, školami a zdravotníckymi zariadeniami, 

 návštevná a preventívna práca v rodinách, 

 pomoc pri krízových situáciách (úmrtie v rodine, choroba, strata bývania, domáce 

násilie), 

 spolupráca s odborníkmi a organizáciami v rámci okresu. 

Očakávaný prínos: 

 stabilizácia rodinného prostredia, 

 prevencia rozpadu rodín, 

 zlepšenie životných podmienok detí, zníženie sociálneho vylúčenia. 

8. IMPLEMENTAČNÁ ČASŤ 
Implementačná časť definuje praktický postup, harmonogram a spôsob realizácie 

jednotlivých opatrení, ktoré tvoria strategický rámec komunitného plánu sociálnych služieb 

obce Bátka. Zahŕňa presný časový plán, zodpovedné osoby, postupnosť krokov, zdroje 

financovania a ukazovatele, podľa ktorých sa bude hodnotiť úspešnosť zavádzania služieb. 

Cieľom implementačnej časti je zabezpečiť, aby boli navrhnuté opatrenia realizovateľné, 

časovo zosúladené a finančne udržateľné, a aby ich obec vedela postupne zavádzať v 

priebehu rokov 2025 – 2029. 

2025– vytvorenie opatrovateľskej služby   

2026 – rekonštrukcia priestorov stacionára   

2027 – otvorenie denného stacionára   

2027–2029 – rozvoj komunitných a preventívnych aktivít 

 

8.1 Časový harmonogram realizácie opatrení 

Harmonogram zohľadňuje priority obce a logickú postupnosť krokov. Začína sa 

najnaliehavejšou službou – opatrovateľskou službou – a postupne pokračuje vybudovaním 

denného stacionára a rozvojom preventívnych aktivít. 
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Rok 2025– Rozšírenie a skvalitnenie opatrovateľskej služby 

V roku 2025 sa obec zameria na posilnenie už existujúcej opatrovateľskej služby s cieľom 

prispôsobiť jej fungovanie aktuálnym potrebám obyvateľov. Dôraz bude kladený na 

zvýšenie kapacity služby, úpravu vnútorných procesov a zlepšenie kvality poskytovaných 

úkonov v súlade so štandardmi sociálnych služieb. 

Hlavné úlohy roku 2025: 

        •    aktualizácia a doplnenie vnútorných smerníc a pracovných postupov pre 

poskytovanie služby, 

         •    rozšírenie personálneho zabezpečenia podľa potreby a úprava pracovných náplní, 

          •    zabezpečenie ďalšieho odborného vzdelávania a kvalifikácie opatrovateliek, 

          •    doplnenie pracovných pomôcok a materiálneho vybavenia nevyhnutného pre výkon 

služby v domácnostiach, 

           •     zavedenie systematickej evidencie žiadateľov a prijímateľov podľa stupňa 

odkázanosti, 

           •     prehĺbenie spolupráce so zdravotníckymi zariadeniami, komunitnými službami a 

rodinnými príslušníkmi, 

           •     rozšírenie poskytovania služby pre ďalších prijímateľov podľa kapacity a potrieb 

obce. 

Rozšírenie a skvalitnenie opatrovateľskej služby tvorí dôležitý základ pre ďalší rozvoj 

sociálnych služieb v obci a pre posilnenie podpory obyvateľov, ktorí sú odkázaní na pomoc 

inej osoby. 

 

Rok 2026 – Rekonštrukcia a príprava priestorov denného stacionára 

V druhom roku sa obec zameria na prípravu a rekonštrukciu priestorov pre denný stacionár 

– komunitný dom pre seniorov. 

Hlavné úlohy roku 2026: 

 identifikácia a schválenie objektu vhodného na prevádzku stacionára, 

 objednanie stavebno-technického posudku a projektovej dokumentácie, 

 získanie povolení podľa platnej legislatívy, 

 rekonštrukčné práce vrátane bezbariérových úprav, 
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 vybavenie priestorov nábytkom, zdravotnými pomôckami a vybavením kuchyne, 

 zabezpečenie hygienických a bezpečnostných štandardov, 

 príprava personálneho zabezpečenia – sociálny pracovník, aktivizačný pracovník, 

opatrovateľ, 

 príprava prevádzkového poriadku a štandardov kvality služby. 

 

Rok 2026 – Otvorenie a spustenie prevádzky denného stacionára 

Tretí rok predstavuje začiatok poskytovania komplexnej dennej starostlivosti pre seniorov. 

Hlavné úlohy roku 2026: 

 prijatie odborného personálu, 

 spustenie vstupných sociálnych posudkov nových klientov, 

 vytvorenie denného režimu (rehabilitačné cvičenia, pamäťové aktivity, tvorivé 

dielne), 

 zabezpečenie stravovania klientov a doplnkových služieb, 

 predstavenie služby občanom formou informačných kampaní, 

 prepojenie stacionára s Klubom dôchodcov, 

 monitorovanie prvých mesiacov prevádzky a vyhodnotenie záťaže. 

Otvorenie stacionára zásadne rozšíri ponuku sociálnych služieb v obci a odbremení rodiny, 

ktoré sa starajú o seniorov. 

 

Roky 2027 – 2029: Rozvoj komunitných a preventívnych aktivít 

V posledných dvoch rokoch plánovaného obdobia sa bude obec zameriavať na stabilizáciu 

existujúcich služieb a rozvoj doplnkových aktivít. 

Hlavné úlohy rokov 2027 – 2029: 

 rozšírenie voľnočasových aktivít pre seniorov v spolupráci so stacionárom, 

 pravidelné preventívne podujatia pre mládež, 

 posilnenie osvetovej činnosti v oblasti zdravia, bezpečnosti a duševného zdravia, 
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 projekty zamerané na podporu rodín – rodičovské poradenstvo, finančná 

gramotnosť, 

 rozvoj komunitných podujatí pre všetky generácie, 

 vyhodnocovanie úspešnosti všetkých služieb a plánovanie ďalšieho obdobia, 

 podávanie žiadostí o externé financovanie na zlepšenie služieb. 

 

8.2 Zodpovedné subjekty 

Za realizáciu komunitného plánu sú zodpovedné: 

 Obec Bátka – hlavný koordinátor a zriaďovateľ služieb, 

 Starosta obce – riadenie procesu, kontrola plnenia a schvaľovanie dokumentácie, 

 Obecné zastupiteľstvo – schvaľovanie opatrení, rozpočtu a zásad poskytovania 

služieb, 

 Sociálny pracovník/opatrovateľky – výkon praktických úloh v teréne, evidencia a 

komunikácia s klientami, 

 Klub dôchodcov a miestne organizácie – spolupráca na komunitných aktivitách, 

 Externí partneri – odborné organizácie, poskytovatelia sociálnych služieb, 

zdravotnícke zariadenia. 

 

8.3 Financovanie opatrení 

Realizácia plánu bude financovaná kombináciou zdrojov: 

 obecný rozpočet, 

 dotácie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, 

 granty vyššieho územného celku (BBSK), 

 Európske štrukturálne fondy, 

 príspevky klientov v súlade so zákonom, 

 sponzorské a partnerské príspevky (napr. materiálna pomoc). 

Každé opatrenie musí byť podporené ročným rozpočtom obce a aktualizované podľa 

finančných možností. 
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9. MONITORING A HODNOTENIE 
Monitoring a hodnotenie predstavujú záverečný, no mimoriadne dôležitý prvok 

komunitného plánovania. Ide o proces, ktorý umožňuje overiť, či realizované opatrenia 

skutočne prinášajú očakávané výsledky, či sú pre obec finančne únosné a či zodpovedajú 

reálnym potrebám obyvateľov. Cieľom nie je len kontrola, ale aj zlepšovanie kvality služieb a 

prispôsobovanie systému aktuálnym podmienkam. 

 

9.1 Ciele monitorovania 

 pravidelne sledovať plnenie úloh definovaných v komunitnom pláne, 

 vyhodnocovať efektívnosť a účinnosť služieb, 

 zistiť mieru spokojnosti klientov a ich rodín, 

 identifikovať nové potreby, ktoré vznikli počas roka, 

 navrhovať úpravy opatrení a služieb. 

 

9.2 Ročné hodnotenie komunitného plánu 

Raz ročne bude vypracovaná komplexná správa o plnení komunitného plánu. Správa bude 

obsahovať: 

 prehľad realizovaných aktivít, 

 hodnotenie dosahovania cieľov, 

 analýzu prekážok pri realizácii, 

 finančné vyhodnotenie, 

 návrhy úprav plánu na nasledujúci rok. 

Správa bude slúžiť ako podklad pre rozhodovanie vedenia obce. 

 

9.3 Aktualizácia dokumentu podľa potrieb 

Komunitný plán je otvorený dokument. Na základe výsledkov monitorovania a aktuálnych 

potrieb obyvateľov bude každoročne aktualizovaný. Aktualizácia môže zahŕňať: 

 doplnenie nových služieb, 

 úpravu harmonogramu, 
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 zmenu rozsahu poskytovaných služieb, 

 zapojenie nových partnerov. 

 

9.4 Zapojenie verejnosti do hodnotenia 

Obec bude klásť dôraz na spätnú väzbu od občanov. Tá bude získavaná prostredníctvom: 

 dotazníkov, 

 verejných stretnutí, 

 komunitných podujatí, 

 individuálnych rozhovorov. 

Zapojenie verejnosti zvyšuje transparentnosť a kvalitu celého procesu. 

 

10. ODPORÚČANIA PRE OBEC BÁTKA NA OBDOBIE 2025 – 2029 
Dokument stanovuje opatrenia, ktoré zabezpečia kvalitné sociálne služby pre všetky 

generácie obce Bátka a prispejú k stabilite a rozvoju komunity. 

Komunitný plán sociálnych služieb obce Bátka 2025 – 2029 predstavuje strategický nástroj, 

ktorý reaguje na aktuálne potreby obyvateľstva, demografické trendy a sociálne výzvy, 

ktorým obec čelí. Dokument poskytuje jasný rámec pre systematický rozvoj sociálnych 

služieb, najmä v oblasti podpory seniorov, rodín, mládeže a osôb so zdravotným 

znevýhodnením. 

Analytická časť plánu ukázala, že Bátka stojí pred významnou demografickou zmenou – 

výrazným starnutím populácie a rastúcim počtom jednočlenných domácností, čo si vyžaduje 

rozšírenie ponuky sociálnych služieb. Návrhová časť dokumentu preto definuje konkrétne 

opatrenia, ktoré dokážu zlepšiť kvalitu života obyvateľov, podporiť ich samostatnosť a 

posilniť komunitné väzby. 

Najdôležitejším výstupom dokumentu je jasné určenie priorít, ktoré je potrebné realizovať v 

období rokov 2025 – 2029: 

1. Rozšírenie a skvalitnenie opatrovateľskej služby – základný pilier sociálnej podpory, 

bez ktorého nie je možné efektívne reagovať na potreby seniorov a osôb so zníženou 

sebestačnosťou. 

2. Vybudovanie denného stacionára – riešenie sociálnej izolácie seniorov, ktoré zároveň 

poskytuje odľahčovaciu službu rodinám. 
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3. Podpora a modernizácia Klubu dôchodcov – rozvoj aktivít zameraných na aktívne a 

dôstojné starnutie. 

4. Preventívne programy pre mládež – reakcia na potrebu zmysluplného trávenia voľného 

času a prevenciu rizikového správania. 

5. Sociálne poradenstvo a pomoc pre rodiny v krízových situáciách – posilnenie stability 

rodín a prevencia sociálneho vylúčenia. 

 

Implementačná časť dokumentu stanovuje konkrétny harmonogram krokov od roku 2025až 

po rok 2029, pričom jednotlivé opatrenia sú naviazané na dostupné zdroje financovania a 

personálne kapacity obce. Súčasťou plánu je aj model monitorovania a hodnotenia, ktorý 

zabezpečí transparentnosť, kvalitu poskytovaných služieb a možnosť pružne reagovať na 

meniace sa potreby obyvateľov. 

 

1. Priebežne aktualizovať komunitný plán 

Komunitný plán je živý dokument. Obec by ho mala každý rok aktualizovať podľa reálnych 

potrieb, možností financovania a spätnej väzby od obyvateľov. Pravidelná aktualizácia 

zabráni tomu, aby plán zastaral a prestal byť prakticky využívaný. 

2. Posilniť spoluprácu s odbornými inštitúciami 

Odporúča sa rozšíriť spoluprácu s: 

 Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny, 

 Banskobystrickým samosprávnym krajom, 

 poskytovateľmi sociálnych služieb v okrese, 

 školami, zdravotníckymi zariadeniami a občianskymi združeniami. 

Synergia týchto partnerov zvýši efektívnosť služieb a umožní obci čerpať odbornú podporu. 

3. Využívať externé finančné zdroje 

Obec by mala aktívne sledovať dotačné výzvy ministerstva, kraja a európskych fondov. 

Externé zdroje môžu pokryť: 

 mzdy opatrovateliek, 

 vybavenie a úpravu priestorov stacionára, 

 komunitné projekty pre mládež a seniorov, 
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 technické vybavenie sociálnych služieb. 

4. Budovať personálne kapacity 

Kľúčovým faktorom úspechu je odborný personál. Odporúča sa: 

 systematicky vzdelávať opatrovateľky, 

 zabezpečiť stabilné pracovné podmienky, 

 uvažovať o vytvorení pozície komunitného alebo terénneho sociálneho pracovníka. 

5. Zlepšiť komunikáciu s občanmi 

Pravidelné informovanie obyvateľov o nových službách podporí ich využívanie. Obec môže 

komunikovať prostredníctvom: 

 webovej stránky, 

 sociálnych sietí, 

 informačných letákov, 

 verejných stretnutí. 

6. Podporovať komunitný život 

Odporúča sa organizovať pravidelné podujatia pre všetky generácie – kultúrne, športové, 

vzdelávacie či charitatívne. Silná komunita znižuje sociálne riziká, podporuje vzťahy a 

zlepšuje kvalitu života. 
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Komunitný plán sociálnych služieb bol schválený obecným zastupiteľstvom. 

 

 

Deň: ..............................................................                                      Miesto: ............................................................. 

 

 

 

  Podpis, pečiatka ............................................................. 


